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Kraamverzorgende Brechje van Wakeren van Kraamcentrum de Geboorte in Groningen en haar cliént. Foto: LEVL fotografie, Majanka Boddé

Borstvoedingspeiling
laatzien: moeders
hebben behoefte aan

extra steun

Als kraamverzorgende speel jij een belangrijke rol in het ondersteunen van moeders en hun partners
bij het geven van borstvoeding aan hun baby. Het Voedingscentrum staat klaar om jou hierin te onder-

steunen, onder andere met deze special.

aaaa, wij kennen elkaar al zo lang!”, lachen

Karen van Drongelen, projectleider Gezond

Starten en Opgroeien, en Esther van der Zwan,

directeur van het Kenniscentrum Kraamzorg

CKZ), tijdens het gesprek over deze uitgave. “We

streven hetzelfde doel na en werken al jaren samen.
Onze organisaties zorgen ervoor dat de informa-
tie over voeding en borstvoeding betrouwbaar en
up-to-date is. Het KCKZ heeft, net als het Voedings-
centrum, ook een plek in de Landelijke Borstvoe-
dingsraad,” voegen ze toe.
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De sleutelrol van de kraamverzorgende
“Borstvoeding is de beste voeding voor baby’s.
Ouders die hiervoor kiezen, moeten optimale
ondersteuning krijgen. Daarbij speelt de kraam-
verzorgende een sleutelrol”, zegt Karen. Esther vult
aan: “Kraamverzorgenden zetten zich met toewij-
ding in om ouders te begeleiden bij de voeding van
hun pasgeborene, wat een van hun belangrijkste
taken is. Borstvoeding maakt dan ook vast onder-
deel uit van hun bij- en nascholing. Naast het
bijwerken van basiskennis zijn er ook steeds meer



boeiende trainingen, zoals borstvoeding na een
borstvergroting of communicatie die afgestemd

is op de unieke behoeften van het kraamgezin.”
Karen: “Kraamverzorgenden zijn het langst in het
gezin aanwezig, zien wat er gebeurt en spelen daar-
opin.”

Resultaten van de Borstvoedingspeiling 2023
Karen: “De resultaten van de Borstvoedingspeiling
2023 zijn teleurstellend. Het percentage kinderen
dat na de geboorte borstvoeding ontvangt, is nu het
laagste sinds 1997. Veel moeders die zijn gestopt,
geven aan dat dit eerder was dan ze wilden. Dit leidt
vaak tot teleurstelling.” Esther: “Door de capaciteits-
problemen in de kraamzorg staat het minimum
van 24 uur kraamzorg onder druk; hieronder lijdt
helaas ook de borstvoedingsbegeleiding. Daar-
naast zorgt de constante aanwezigheid van mobiele
telefoons voor onrust in het kraambed. Ouders
blijven zelfs in die periode continu bereikbaar.” De
twee praten door over hoe hardnekkig sommige
borstvoedingsfabels de ronde blijven doen. Esther:
“Een oproep via social media leverde gelijk veel
voorbeelden op van wat kraamverzorgenden van
cliénten horen. Zoals: ‘Het is mijn moeder ook niet

”m

gelukt...”” Karen: “Negatieve ervaringen tasten het
vertrouwen aan, dus besteed hier wel aandacht
aan.” Ook tegenstrijdige adviezen werken tegen.
“Het is daarom ongelukkig dat de herziening van de
multidisciplinaire richtlijn voor borstvoeding vast-
loopt. Juist deze richtlijn zou duidelijke handvatten

moeten bieden.”

Borstvoedingszorg: samenwerking is essentieel
“Naar aanleiding van de uitkomsten van de peiling
doen we een oproep aan iedereen,” vervolgt Karen:
“We moeten ervoor zorgen dat iedereen die borst-
voeding wil geven, de juiste ondersteuning krijgt.
Borstvoeding (kunnen) geven is geen zaak van de
moeder of ouders alleen, maar een public health
issue. Als maatschappij hebben we er ook voordeel
van als meer kinderen langer borstvoeding krijgen.
Moeders moeten kunnen rekenen op steun van hun
partner, familie, zorgverleners, hun werkgever én
de gemeenschap. Toegankelijke borstvoedingszorg
is hierin essentieel.” Goede samenwerking tussen
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alle betrokkenen is hiervoor essentieel. “Dat de

partners vaker verlof hebben en meer aanwezig

zijn, is een uitgelezen kans!”, merkt Esther in dit
verband op.

Meer samenwerking

Om de regionale borstvoedingszorg te versterken,
heeft de Landelijke Borstvoedingsraad het
Zorgpad Borstvoeding ontwikkeld. Karen: “Zorg-
verleners kunnen hiermee onderling afspraken
maken over samenwerking en overdracht (zie
pagina 8 voor meer informatie).” Daarnaast biedt
het Voedingscentrum jou als kraamverzorgende
informatie en materialen rondom borstvoeding.
Karen: “Zo hebben we een speciale webpagina
opgezet: www.voedingscentrum.nl/kraamzorg
waar je alle relevante informatie vindt. Ook ont-
wikkelden we op verzoek van het KCKZ de ‘Hulp
bij borstvoeding-kaart’, die je kunt achterlaten bij
kraamgezinnen. Deze special is ook bedoeld om jou
te ondersteunen en te inspireren. We hopen dat je
het met plezier leest.” (1

Het Voedingscentrum ondersteunt jou graag in je
waardevolle rol bij de borstvoeding. Heb je een
idee, vraag of verzoek? Stuur een e-mail naar:
professionals@voedingscentrum.nl

Karen van Drongelen,
projectleider Gezond
Starten en Opgroeien
Foto: Jeroen van der

Meyde

Esther van der Zwan,
directeur KCKZ
Foto: Désirée Hofland
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De belangrijkste
uitkomsten van de ) £
Peiling Melk-
voeding 2023

In 2023 voerde het Nederlands Centrum Jeugdgezondheid
(NCJ)) de peiling Melkvoeding uit. Dit gebeurde in opdracht

van het Voedingscentrum.

Hoeveel moeders borstvoeding geven:

» In 2023 gaf 53% van de moeders direct na de
geboorte uitsluitend borstvoeding. Dit is een daling
ten opzichte van eerdere jaren (69% in 2018).

» Wel gaf 23% van de moeders een combinatie van
borstvoeding en kunstvoeding. En dat is een
stijging ten opzichte van eerdere jaren (7% in 2018).

Trend in borstvoeding:
o Het percentage moeders dat start met borstvoeding
is afgenomen.
o Maar de moeders die wel starten, gaan er langer
mee door.
* 31% van de kinderen van 6 maanden krijgt
uitsluitend borstvoeding als melkvoeding.

Redenen voor borstvoeding:

¢ De belangrijkste reden om borstvoeding te geven
blijft ‘omdat het gezonder is’. Maar het aantal
ouders dat om die reden voor borstvoeding kiest
neemt wel wat af. (In 2015 gaf 71% van de ouders die
reden, in 2023 59%.)

» Ouders geven steeds vaker ‘contact moeder/baby’
alsreden (15% in 2015 en 22% in 2023).

Opleiding en motieven:
« Praktisch opgeleide ouders noemen vaker ‘contact
moeder/baby’ als reden.
« Hoogopgeleide ouders geven vaker de reden ‘gezond’
aan.
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« De baby’s van hoogopgeleide moeders krijgen
na de geboorte aanzienlijk vaker uitsluitend
borstvoeding dan baby’s van praktische opgeleide
moeders (65% tegen 46%).

Redenen voor Stoppen:
« Praktisch opgeleide moeders stoppen vaker
‘omdat het de baby niet lukte’.
« HBO/WO-opgeleide moeders stoppen vaker
omdat ze ‘meer vrijheid’ willen.

“71% van de vrouwen is
eerder gestopt met hetgeven
van borstvoeding dan ze
hadden gehoopt. Twee van
drie moederswas hierover
teleurgesteld. “

Kraamtijd en zorg:
* 97% van de respondenten ontving kraamzorg, en
83% vond dat dit overeenkwam met het gewenste
aantal uren.

Werk en borstvoeding:
¢ Kinderen van moeders die meer uren werken
krijgen vaker en langer borstvoeding.
¢ Partners die minder uren werken ondersteunen
langer borstvoeding.
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Jouw ondersteuning is
cruciaal voor een
succesvolle start!

Als kraamverzorgende speel je een cruciale rol in het ondersteunen van moeders en hun partners

tijdens de borstvoedingsperiode. De eerste dagen na de geboorte zijn essentieel. Neem de tijd om na te

denken over extra aandachtspunten en integreer deze tips in je werk om de borstvoedingservaring te

versterken en jouw ondersteuning effectiever te maken.

1. Creéer een rustige en comfortabele omgeving
Stimuleer huid-op-huidcontact in het eerste uur en
later in de week. Dit versterkt de band en bevordert
de melkproductie. Creéer rust voor dit contact en
voor de voedingen.

2. Ondersteun de juiste aanlegtechniek

Kijk goed naar hoe de moeder haar baby aanlegt en geef
tips. Ditis belangrijk voor pijnvrij voeden en een goede
melkstroom. Demonstreer verschillende houdingen en
help de moeder haar favoriete positie te vinden.

3. Herken obstakels in het borstvoedingsproces
Signaleer problemen zoals pijnlijke tepels of een

lage melkproductie en reageer snel. Geef praktische
oplossingen, zoals tips voor goed aanleggen, het masseren
van harde plekken in de borsten om verstoppingen te
voorkomen, en adviseer over voedingsfrequentie.

4. Moedig voeden op verzoek aan

Help ouders om hongersignalen van hun baby

te herkennen, zoals op de handjes sabbelen, en
daarop spoedig te reageren. Op verzoek voeden
bevordert de melkproductie en het zelfvertrouwen
van de moeder. Het voorkomt dat de baby over z'n
toeren raakt en het drinken niet meer gaat.

5. Stimuleer nachtvoedingen

Moedig moeders aan om s nachts te voeden. Leg
uit dat het aanleggen helpt bij het aanmaken van
prolactine, wat essentieel is voor de melkproductie.

6.Zorg dat de moeder goed drinkt en rust
Zorg voor voldoende rust en vochtinname;

dit is goed voor zowel de kraamvrouw als de
borstvoeding. Moedig de kraamvrouw aan om
tijdens het voeden altijd een glas water te drinken
en een glas water op het nachtkastje te zetten.

7. Betrek de partner actief

Moedig partners aan om een ondersteunende rol te
spelen, door te zorgen voor een rustige omgeving
of te helpen met de verzorging van de baby. Deel je
instructie en kennis ook met hen. Lees pagina 10.

8. Bied emotionele ondersteuning

Wees een luisterend oor en bied positieve,
empathische ondersteuning. Herinner moeders
eraan dat borstvoeding tijd nodig heeft en een
ontdekkingstocht is, waarbij geduld belangrijk is.

9. Zorg voor goede nazorg

Informeer ouders over waar ze terecht kunnen met
vragen na jouw vertrek. Zorg ervoor dat ze weten
hoe ze een lactatiekundige kunnen vinden voor
extra ondersteuning. Verwijs hen voor praktische
ondersteuning naar de borstvoedingswinkel, het
ouder-kindcafé of borstvoedingsorganisaties. Geef
ze de Hulp bij borstvoeding-kaart (zie pagina 6-7).
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Beetjes & Weetjes

Online
symposium voor
kraamverzorgenden

Voor de laatste ins & outs over borstvoeding en de
laatste onderzoeken rondom borstvoeding heeft
het Voedingscentrum een speciale webpagina
voor kraamverzorgenden.
Kijk hier bijvoorbeeld terug
naar het online symposium
voor zorgprofessionals over
borstvoeding. Gebruik
deze QR-code om naar
www.voedingscentrum.
nl/kraamzorg te gaan.

Moedermelk voor

pasgeborenen op
NICU'’s

De Moedermelkbank levert donormelk aan alle
negen Neonatale Intensive Care Units (NICU’s) van
Nederland. “Een mijlpaal”, volgens kinderarts-ne-
onatoloog Chris van den Akker. “Voor deze kinderen
is moedermelk, of in dit geval donormelk, van
levensbelang. Het verbetert hun kansen om te over-
leven door het risico op ernstige darmontstekingen
en andere infecties te verkleinen.”
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Net als het voeden, moet je het kolven even onder

de knie krijgen. Dus is het fijn als jij de kraamvrouw
hiermee alvast op weg helpt. Vertel haar ook over de
informatie en de video op www.voedingscentrum.nl/
kolven. Afgekolfde melk bewaar je in de koelkast in
kunststof bakjes, speciale stevige borstvoedingszakjes
of inflesjes. Het is belangrijk om er meteen de datum
op te zetten. In de koelkast blijft de melk drie dagen
goed. Let op: de temperatuur in de koelkast moet
4°Czijn. In een vriezer met drie of vier sterren kun je de
melk wel zes maanden bewaren.

Ontdooide moedermelk gebruik je binnen 24 uur.
Waarschuw ervoor dat de melk er soms raar uitziet: wa-
terig en met vlokjes erin. Dat is normaal. Die vlokies zijn
de vetten. Mogelijk ruikt het ook wat zurig. Dat komt
door de werking van enzymen in de melk. De melk is
dan niet bedorven en kan gewoon worden gedronken.

Verwarm de melk tot 30 a 35°C. Alle waardevolle stof-
fen blijven dan behouden. De melk mag vooral niet te
warm worden, dus liever lauw dan te warm. Check de
temperatuur met een druppeltje op de binnenkant van
je pols. Dat moet ongeveer even warm voelen als de
huid. Als het te heet voelt, laat de melk dan even afkoe-
len. Blijft er wat over? Gooi dat dan weg. Het mag niet
opnieuw worden opgewarmd of ingevroren.

Gezelligheid en steun
van andere moeders

Zijn er borstvoedingscafés of mamacafés in jouw
buurt? Vertel het je kraamvrouw. Ze zijn laagdrem-
pelig, gezellig en voor haar een makkelijke manier
om andere jonge moeders te leren kennen. Meestal
is er ook een lactatiekundige, een borstvoedings-
coach of een vrijwilliger aanwezig.
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Voor de gezondheid van het kind telt ook het eetpatroon mee van de moeder die borstvoeding geeft, stelt de
Gezondheidsraad die adviseert over gezonde voeding tijdens de eerste 1000 dagen. Dit is dus ook voor jou
een punt van aandacht. Bij het maken van gezond eten blijft de Schijf van Vijf een makkelijke houvast. Varieer
vooral volop met groente en fruit om alle voedingsstoffen die daarin zitten binnen te krijgen. Producten uit
de Schijf van Vijf die kraamvrouwen net iets meer kunnen eten zijn noten, vlees of
E e - I :1;1 vegetarische keuzes, vet (halvarine of margarine) en volkorenbrood. Kraamvrou-

wen hebben vaak meer trek, dus geef ook tussendoor gezonde dingen zoals een

d volkoren boterham met 100% pindakaas, een volkoren cracker met margarine en
L i 30+ kaas, een glas zuivel of een extra stuk fruit. Denk ook aan voldoende te drinken
d - en zet bij elke voeding een glas water klaar. Kijk op www.voedingscentrum.nl bij

- H X ‘Eten als je borstvoeding geeft’ voor inspiratie en menu’s en geef die tip ook door
aan de kraamvrouw.

Hulp bij
borstvoeding-
kaart

Jonge ouders kunnen bij vragen over borst-
voeding altijd bij een professional terecht.
Nu en ook later. Handig is om hen de Hulp bij
borstvoeding-kaart te geven. Hierop ziet zij
in één oogopslag bij wie ze in welk stadium
met welke vraag terecht kan. Deze kaart
bestel jij gratis op www.voedingscentrum.
nl/kraamzorg. Hier vind je ook veel andere
handige info.

Hulp bij
borstvoeding

Borstvoeding is de beste voeding
voor jebaby. Het beschermt je baby
tegen ziekten en het helpt jou om
weer op gewicht te komen. Het ge-
ven van borstvoe kan in het

is hulp

Hoe leg k goed aan?

Ik heb pijn b het voeden
\Wot kan ik doen?
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