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Het Voedingscentrum heeft Flycatcher gevraagd een onderzoek uit 

te voeren over voedselverspilling onder Nederlandse consumenten. 

Met dit onderzoek is in kaart gebracht hoe Nederlanders tegenover 

voedselverspilling staan en welke gedragsdeterminanten een rol 

spelen bij voedselverspilling. 

 

In totaal hebben 1000 Nederlanders van 18 jaar en ouder 

deelgenomen aan dit onderzoek.  
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Managementsamenvatting 

 

 

 

 

 

Uitnodigingen 

1666 
 

respons 

1000 / 60% 

 

 
17 t/m 31 mei 

2019  

 

 

Nederlanders van 

18 jaar en ouder 

 

 

 

91% denkt dat 

consumenten in Nederland 

veel eetbaar voedsel 

weggooien 

 

Boodschappen 
Een kwart van de respondenten doet 

meerdere keren per week of iedere dag 

boodschappen en bijna de helft 2 tot 3 

keer per week. Het zijn vooral vrouwen 

die vaker per week boodschappen doen. 

 

Ruim drie kwart bedenkt voordat zij 

boodschappen gaan doen altijd 

(gedeeltelijk) na over wat ze de komende 

dagen/week gaan eten (77%). Het 

overige deel beslist per dag wat zij gaan 

eten. 

 

Een tiende maakt nooit gebruik van een 

boodschappenlijstje bij het doen van de 

boodschappen (11%), dit zijn vooral 

mannen. Daarentegen gebruikt 23% 

soms wel een boodschappenlijstje en 

66% meestal of altijd. Een 

boodschappenlijstje maken zij meestal 

op een notitieblok of papiertje (79%) of 

met een notitie app op de mobiel (14%). 

Als wordt gevraagd naar hulpmiddelen 

die kunnen helpen om boodschappen 

beter te plannen, noemen respondenten 

van 35 jaar en ouder en laagopgeleiden 

vaker een papieren notitieblok, terwijl 

jongere en hoger opgeleide 

respondenten vaker een mobiele app of 

voorraad tool noemen. 

 

Drie vijfde maakt altijd tot vaak een 

boodschappenlijstje van alles wat zij 

nodig hebben en checkt van te voren de 

voorraadkast, koelkast en vriezer. 

Op maat koken / afwegen 
Iets meer dan de helft probeert 

ingrediënten af te wegen/meten bij het 

koken (53%), terwijl 24% dit niet doet. 

 

Van de respondenten die het Eetmaatje 

hebben (39%), gebruikt bijna de helft 

deze nooit (45%), 20% soms en 35% 

regelmatig tot altijd. Van de 

respondenten die de Ja/Nee- 

koelkaststicker hebben (31%), gebruikt 

bijna drie vijfde deze nooit en 20% 

regelmatig of vaak. 

 

Bewaren van voedsel 
Ruim de helft controleert wel eens de 

temperatuur van de koelkast. Dit zijn 

vooral mannen, respondenten van 55 

jaar of ouder en laagopgeleiden. Het 

controleren van de temperatuur gebeurt 

voornamelijk met de ingebouwde 

koelkastthermometer (32%), met een 

(digitale) thermometer (28%) of met de 

koelkaststand (22%).  

Twee derde van de respondenten geeft 

aan te weten op welke temperatuur de 

koelkast moet staan. In werkelijkheid 

weet 31% van deze groep dat de 

koelkast op 4 graden moet staan. Toch 

zitten de meeste respondenten wel in de 

buurt van de 4 graden. 

 

Het merendeel van de respondenten 

probeert zo min mogelijk eten weg te 

gooien dat nog gebruikt had kunnen 
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worden (88%) en in de meeste huishoudens 

worden restjes/aangebroken voorraad die nog 

over is in een andere maaltijd gebruikt (80%). Het 

zijn vooral huishoudens met respondenten onder 

de 55 jaar waar teveel eten wordt gekocht en 

gekookt. Huishoudens met kinderen hebben vaker 

te veel eten in huis dan huishoudens zonder 

kinderen. 

 

Als wordt gevraagd naar het verschil tussen de 

THT- en TGT-datum, geeft drie vijfde aan dit te 

weten, waarvan 80% het daadwerkelijk goed heeft. 

Ruim twee derde ruikt/kijkt naar een product met 

een verstreken THT-datum alvorens te besluiten 

wat ermee te doen (69%). Waar vrouwen vaker 

ruiken/kijken naar een product met een verstreken 

THT-datum, gebruiken mannen het product nog 

een bepaald aantal dagen na het verstrijken van 

de datum. Voor producten met een verstreken 

TGT-datum geldt dat 51% ruikt/kijkt alvorens te 

besluiten wat te doen en gooit 34% het product 

direct weg.  

 

Twee derde geeft aan wel eens producten te 

kopen die tegen de houdbaarheidsdatum 

aanzitten. Zij doen dit vooral omdat deze 

producten goedkoper zijn (74%). 

 

Verspilgedrag 
Bijna een kwart van de respondenten heeft 

aangegeven in de afgelopen twee dagen (ten tijde 

van het invullen van de vragenlijst) eten of drinken 

te hebben weggegooid. Zij gooiden voornamelijk 

groente, fruit, restanten van een maaltijd en brood 

weg. Een vijfde deed dit omdat de 

houdbaarheidsdatum was verstreken, als gevolg 

van het kopen van een te grote verpakking of 

omdat zij vergeten waren dat het product nog in 

huis was. 

Omdat een product niet meer te vertrouwen was, 

is de meeste genoemde reden waarom wel eens 

eten of drinken wordt weggegooid (60%). In 

huishoudens met kinderen wordt vaker eten of 

drinken weggegooid omdat het product niet meer 

nodig was of omdat ze het product niet op kregen. 

 

Gemiddeld gooien respondenten 1,5 zak huisvuil 

per week weg. In huishoudens met kinderen 

worden er meer zakken huisvuil weggegooid (1,9). 

Voedselverspilling 
Bijna alle respondenten denken dat consumenten 

in Nederland (heel) veel eetbaar voedsel 

weggooien (91%). Als wordt gevraagd naar een 

schatting van deze hoeveelheid, wordt 50 kilo per 

persoon per jaar het meest genoemd (27%), 

gevolgd door 25 kilo (26%). 

 

Respondenten vinden dat de horeca en 

supermarkten het meeste voedsel verspillen en 

noemen als tweede consumenten. Als wordt 

gevraagd wie het meest verantwoordelijk is om 

voedselverspilling te verminderen, staan 

consumenten op nummer 1. 

 

Ruim vier vijfde heeft het gevoel dat zijzelf een 

bijdrage kunnen leveren aan het verminderen van 

voedselverspilling (83%), dit zijn vooral 

respondenten die midden of hoogopgeleid zijn, 34 

jaar of jonger zijn of kinderen hebben. Eenzelfde 

deel geeft aan op dit moment zelf al iets te doen 

om voedselverspilling te voorkomen, 

respondenten van 55 jaar of ouder doen dit vaker 

dan de jongere respondenten. Het direct invriezen 

van brood  (74%), het gebruik van een 

boodschappenlijstje (68%) en het checken van de 

voorraad voor het doen van de boodschappen 

(64%) zijn de meest genoemde manieren om 

verspilling te voorkomen. 

 

De helft van de respondenten geeft aan vanaf nu 

(na het invullen van de vragenlijst) meer te gaan 

letten op voedselverspilling. Dit zijn vooral 

vrouwen. 

 

Informatiebehoefte 

voedselverspilling 
Voor vragen of informatie over het verminderen 

van voedselverspilling, zou het merendeel het 

Voedingscentrum benaderen (41%), gevolgd door 

een online zoekmachine (39%), de 

Consumentenbond/gids (18%) en de stichting 

Samen tegen Voedselverspilling (18%).  

 

Als wordt gevraagd naar de informatiebehoefte 

met betrekking tot het verminderen van 

voedselverspilling, worden vooral tips over wat te 

doen met restjes (28%) en tips om beter te 

bewaren (26%) genoemd. 
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Hoofdstuk 1

N.B. In geval van afronding kan het voorkomen dat de som van de aantallen afwijkt van het totaal.

Deel 1

absoluut relatief

ja 826 83%

nee 174 17%

totaal 1000 100%

Resultaten
In dit hoofdstuk worden de resultaten weergegeven door middel van 
tabellen en grafieken.

In het eerste deel willen wij u enkele vragen stellen over het kopen, bereiden en bewaren van voedsel.

1. Bent u (meestal) verantwoordelijk voor de boodschappen / het kopen 
van voedsel binnen uw huishouden?

83%

17%

ja

nee
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 Resultaten

absoluut relatief

ja 762 76%

nee 238 24%

totaal 1000 100%

absoluut relatief

iedere dag 49 5%

meerdere keren per week (4 tot 6 keer) 204 20%

enkele keren per week (2 tot 3 keer) 483 48%

1 keer per week 204 20%

minder vaak dan 1 keer per week 31 3%

ik maak gebruik van een maaltijdbox (door naar vraag 11) 3 0%

ik doe nooit boodschappen (door naar vraag 9) 26 3%

totaal 1000 100%

3. Hoe vaak doet u gemiddeld per week boodschappen om etenswaren te 
kopen?

2. Bent u (meestal) verantwoordelijk voor het klaarmaken van de 
maaltijden binnen uw huishouden?

De volgende vragen gaan over het doen van de boodschappen / kopen van voedsel.

76%

24%

ja

nee

5%

20%

48%

20%

3%

0%

3%

iedere dag

meerdere keren per week (4 tot 6 keer)

enkele keren per week (2 tot 3 keer)

1 keer per week

minder vaak dan 1 keer per week

ik maak gebruik van een maaltijdbox

ik doe nooit boodschappen
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 Resultaten

absoluut relatief

ik bedenk altijd van te voren wat ik de aankomende dagen/week ga eten 230 24%
ik bedenk altijd gedeeltelijk wat ik de aankomende dagen/week ga eten, maar houd 
ruimte voor spontane ideeën

513 53%

ik bekijk per dag wat ik ga eten, met een plan voor die dag vóórdat ik boodschappen 
ga doen

114 12%

ik bekijk per dag wat ik ga eten, ik beslis op het moment dat ik boodschappen doe 114 12%

totaal 971 100%

absoluut relatief

altijd 350 36%

meestal 289 30%

soms 227 23%

nooit (door naar vraag 8) 105 11%

totaal 971 100%

4. In hoeverre bedenkt u, voordat u boodschappen gaat doen, wat u de 
aankomende dagen/week gaat eten?

5. Hoe vaak doet u boodschappen met een boodschappenlijstje?

24%

53%

12%

12%

ik bedenk altijd van te voren wat ik ga eten

ik bedenk altijd gedeeltelijk wat ik ga eten, maar houd
ruimte voor spontane ideeën

ik bekijk per dag wat ik ga eten, met een plan vóórdat ik
boodschappen ga doen

ik bekijk per dag wat ik ga eten, ik beslis op het moment
dat ik boodschappen doe

36%

30%

23%

11%

altijd

meestal

soms

nooit
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 Resultaten

absoluut relatief

op een notitieblok of papiertje 686 79%

op een krijtbordje of iets dergelijks, dat ergens in huis hangt 10 1%

op mijn mobiel via een notitie app 117 14%

op mijn mobiel via een supermarkt app 37 4%

op mijn computer/laptop/tablet 5 1%

anders, namelijk:* 11 1%

totaal 866 100%
* zie bijlage 1 voor toelichting

* zie bijlage 2 voor frequenties

6. Op welke manier maakt u meestal een boodschappenlijstje?

7. In hoeverre zijn de volgende stellingen op u van toepassing?*

79%

1%

14%

4%

1%

1%

op een notitieblok of papiertje

op een krijtbordje dat ergens in huis hangt

op mijn mobiel via een notitie app

op mijn mobiel via een supermarkt app

op mijn computer/laptop/tablet

anders

32%

15%

29%

32%

19%

30%

21%

26%

29%

28%

16%

17%

15%

21%

23%

21%

30%

21%

17%

22%

2%

17%

9%

2%

8%

Ik maak een boodschappenlijstje van alles wat ik nodig
heb.

Ik maak met name een boodschappenlijstje voor
producten die ik vaak vergeet te kopen.

Als ik een boodschappenlijstje maak, neem ik
aanbiedingen uit folders of (online) advertenties hierin

mee.

Ik check mijn voorraadkast, koelkast en vriezer voordat ik
een boodschappenlijstje maak / naar de winkel ga.

Op basis van de eetmomenten die ik op een dag heb,
bepaal ik wat op mijn boodschappenlijstje komt / wat ik

moet kopen.

altijd vaak regelmatig soms nooit
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 Resultaten

absoluut relatief

niets, ik heb geen hulpmiddel nodig 447 46%

een papieren notitieblokje 297 31%

een applicatie (app) op mijn smartphone/tablet met een digitaal boodschappenlijstje 87 9%

een programma (tool) die mijn voorraad bijhoudt 90 9%
een maaltijdplanner waarmee ik makkelijk kan bepalen hoeveel ik nodig heb en moet 
kopen

40 4%

anders, namelijk:* 10 1%

totaal 971 100%
* zie bijlage 3 voor toelichting

8. Welk hulpmiddel zou u kunnen helpen om uw inkopen / boodschappen 
beter te plannen?

46%

31%

9%

9%

4%

1%

niets, ik heb geen hulpmiddel nodig

een papieren notitieblokje

een app met een digitaal boodschappenlijstje

een tool die mijn voorraad bijhoudt

een maaltijdplanner

anders

10%

1%

0%

2%

15%

2%

4%

12%

20%

7%

12%

22%

46%

33%

68%

56%

10%

57%

16%

8%

Ik wijk alleen van mijn lijstje af als ik een product vergeten
ben op te schrijven.

Ik maak een lijstje maar vergeet erop te kijken.

Ik koop weleens eten of drinken, waarvan achteraf blijkt
dat ik het toch al in huis had.

Ik koop aanbiedingen van eten en drinken, ook als ik dat
niet van plan was.

altijd vaak regelmatig soms nooit
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 Resultaten

absoluut relatief

helemaal mee eens 166 17%

mee eens 357 36%

niet eens, niet oneens 213 22%

mee oneens 161 16%

helemaal mee oneens 83 8%

totaal 980 100%

n.v.t.

absoluut relatief

ik weeg het aantal grammen af 256 26%

ik gebruik een kopje om de hoeveelheid per persoon te bepalen 132 13%

ik gebruik een maatbeker 104 10%

ik doe het hele pak in de pan 107 11%

ik bepaal de benodigde hoeveelheid op gevoel 347 35%

anders, namelijk:* 25 3%

weet ik niet 26 3%

totaal 997 100%
* zie bijlage 4 voor toelichting

10. Stel u kookt macaroni voor vier personen. Hoe bepaalt u hoeveel 
macaroni u nodig heeft?

17

De vragen op de volgende pagina's gaan over het bereiden van voedsel.

9. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stelling (on)eens bent:
Binnen mijn huishouden wordt zo goed mogelijk geprobeerd de 
ingrediënten af te wegen/meten bij het koken (bijv. 1 kopje rijst per 
persoon).

17%

36%22%

16%

8%

helemaal mee eens

mee eens

niet eens, niet oneens

mee oneens

helemaal mee oneens
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 Resultaten

absoluut relatief

altijd 29 7%

vaak 54 14%

regelmatig 54 14%

soms 79 20%

nooit 176 45%

totaal 392 100%

ik heb geen Eetmaatje

Hieronder ziet u een afbeelding van het Eetmaatje (maatbeker).

11. Hoe vaak gebruikt u bovenstaande maatbeker (het Eetmaatje) bij het 
bereiden van voedsel?

608

26%

13%

10%

11%

35%

3%

3%

ik weeg het aantal grammen af

ik gebruik een kopje om de hoeveelheid per persoon te
bepalen

ik gebruik een maatbeker

ik doe het hele pak in de pan

ik bepaal de benodigde hoeveelheid op gevoel

anders

weet ik niet
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 Resultaten

absoluut relatief

altijd 19 6%

vaak 29 9%

regelmatig 33 11%

soms 47 15%

nooit 178 58%

totaal 306 100%

ik heb geen Ja/Nee koelkaststicker

12. Hoe vaak gebruikt u bovenstaande sticker (de Ja/Nee koelkaststicker) 
bij het bewaren van voedsel?

De vragen op de volgende pagina's gaan over het bewaren van voedsel.

694

7%

14%

14%

20%

45%

altijd

vaak

regelmatig

soms

nooit

6%
9%

11%

15%

58%

altijd

vaak

regelmatig

soms

nooit
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 Resultaten

absoluut relatief

ja 549 55%

nee (door naar vraag 13c) 451 45%

totaal 1000 100%

absoluut relatief

met de ingebouwde digitale thermometer 174 32%

met de koelkaststand 121 22%

met een thermometer in een glas water 12 2%

met een (digitale) thermometer 152 28%

met een temperatuursticker 16 3%

op gevoel / ik voel hoe koud de producten zijn in de koelkast 53 10%

anders, namelijk:* 21 4%

totaal 549 100%
* zie bijlage 5 voor toelichting

13a. Controleert u wel eens de temperatuur van uw koelkast?

13b. Hoe controleert u de temperatuur van uw koelkast?

55%

45% ja

nee

32%

22%

2%

28%

3%

10%

4%

met de ingebouwde digitale thermometer

met de koelkaststand

met een thermometer in een glas water

met een (digitale) thermometer

met een temperatuursticker

op gevoel / ik voel hoe koud de producten zijn

anders

12



 Resultaten

absoluut relatief

nee 328 33%

ja, namelijk:* 672 67%

totaal 1000 100%
* zie bijlage 6 voor toelichting

* zie bijlage 7 voor frequenties

13c. Weet u op welke temperatuur de koelkast moet staan?

14. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stellingen (on)eens 
bent:*

33%

67%

nee

ja

38%

3%

1%

5%

1%

0%

27%

50%

18%

17%

42%

21%

8%

53%

8%

22%

28%

32%

23%

17%

13%

3%

37%

39%

17%

41%

38%

5%

1%

20%

15%

4%

14%

37%

2%

In mijn huishouden proberen we zo min mogelijk eten weg
te gooien dat nog gebruikt had kunnen worden.

In mijn huishouden gooien we eten dat over de
houdbaarheidsdatum is direct weg.

In mijn huishouden wordt vaak te veel eten gekocht.

In mijn huishouden hebben we liever te veel eten in huis
dan te weinig.

In mijn huishouden wordt vaak te veel eten gekookt.

In mijn huishouden gooien we veel eten weg.

In mijn huishouden gebruiken we restjes/aangebroken
voorraad die we nog over hebben in een andere maaltijd.

helemaal mee eens mee eens niet eens, niet oneens mee oneens helemaal mee oneens
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 Resultaten

absoluut relatief

ja 593 59%

nee 407 41%

totaal 1000 100%

* zie bijlage 8 voor toelichting

absoluut relatief

ik gooi het product meteen weg 80 8%

ik gebruik het product tot een bepaald aantal dagen na het verstrijken van de datum 224 22%
ik ruik aan het product en kijk ernaar of het nog goed is alvorens ik besluit wat ermee 
te doen

685 69%

ik let nooit op de datum en eet/drink het product gewoon op 11 1%

totaal 1000 100%

15. Op verpakkingen staat vaak een THT- en/of een TGT-datum. Weet u 
het verschil tussen de THT- en TGT-datum?

16. Geef hieronder aan wat volgens u het verschil tussen de THT- en TGT-
datum is:*

Een THT-datum (ten minste houdbaar tot) staat op producten die niet snel bederven. Na de THT-datum kan 
de kwaliteit van het product achteruit gaan, maar kan het vaak nog wel veilig worden gegeten. Een voorbeeld 
van een product met een THT-datum is melk. 

Een TGT-datum (te gebruiken tot) staat op zeer bederfelijke producten. Na de TGT-datum moet producten 
worden weggegooid. De TGT-datum is de laatste dag waarop het nog veilig is om het product te eten. Een 
voorbeeld van een product met een TGT-datum is vleeswaren.

17. Wat doet u doorgaans met een product (bijvoorbeeld melk) waarvan 
de THT-datum verstreken is?

59%

41%
ja

nee
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 Resultaten

(vraag 17a is alleen beantwoord als bij vraag 17 is gekozen voor 'ik gooi het product meteen weg')

* zie bijlage 9 voor toelichting

absoluut relatief

ik gooi het product meteen weg 336 34%

ik gebruik het product tot een bepaald aantal dagen na het verstrijken van de datum 145 15%
ik ruik aan het product en kijk ernaar of het nog goed is alvorens ik besluit wat ermee 
te doen

511 51%

ik let nooit op de datum en eet/drink het product gewoon op 8 1%

totaal 1000 100%

(vraag 18a is alleen beantwoord als bij vraag 18 is gekozen voor 'ik gooi het product meteen weg')

* zie bijlage 10 voor toelichting

17a. Waarom gooit u een product waarvan de THT-datum is verstreken 
direct weg?*

18. Wat doet u doorgaans met een product (bijvoorbeeld vleeswaren) 
waarvan de TGT-datum verstreken is?

18a. Waarom gooit u een product waarvan de TGT-datum is verstreken 
direct weg?*

8%

22%

69%

1%

ik gooi het product meteen weg

ik gebruik het product tot een bepaald aantal dagen na het
verstrijken van de datum

ik ruik aan het product en kijk ernaar of het nog goed is
alvorens ik besluit wat ermee te doen

ik let nooit op de datum en eet/drink het product gewoon
op

34%

15%

51%

1%

ik gooi het product meteen weg

ik gebruik het product tot een bepaald aantal dagen na het
verstrijken van de datum

ik ruik aan het product en kijk ernaar of het nog goed is
alvorens ik besluit wat ermee te doen

ik let nooit op de datum en eet/drink het product gewoon
op
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 Resultaten

absoluut relatief

ja, omdat:* 672 67%

nee 328 33%

totaal 1000 100%
* zie bijlage 11 voor toelichting

absoluut relatief

ja 232 23%

nee (door naar vraag 24) 741 74%

weet ik niet (door naar vraag 24) 27 3%

totaal 1000 100%

* zie bijlage 12 voor toelichting

21. U geeft aan in de afgelopen twee dagen tenminste één keer eten of 
drinken te hebben weggegooid. Wat heeft u precies weggegooid?
Geef een omschrijving van het type product (eten of drinken zoals 
boterham, appel, glas melk).*

19. Koopt u wel eens bewust producten die tegen de 
houdbaarheidsdatum aanzitten?

20. Heeft u in de afgelopen twee dagen eten of drinken weggegooid?
Met weggooien van eten of drinken bedoelen we niet: pitten, schillen, 
botten, etc.

67%

33%

ja

nee

23%

74%

3%

ja

nee

weet ik niet
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 Resultaten

absoluut 
(n=232)

relatief 
(n=232)

vanuit de koelkast 130 56%

vanuit de vriezer 8 3%

vanuit de voorraadkast 20 9%

vanuit de fruitschaal 46 20%

vanuit de pan of schaal/kan 50 22%

vanaf een bord of glas 47 20%

anders, namelijk:* 15 6%
* zie bijlage 13 voor toelichting

22. Geef aan welke van de volgende antwoorden op u van toepassing zijn. 
(meerdere antwoorden mogelijk)
Ik heb de afgelopen twee dagen eten of drinken weggegooid:

56%

3%

9%

20%

22%

20%

6%

vanuit de koelkast

vanuit de vriezer

vanuit de voorraadkast

vanuit de fruitschaal

vanuit de pan of schaal/kan

vanaf een bord of glas

anders
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 Resultaten

* Op de plaats van -product- werd het antwoord van vraag 21 getoond.

absoluut 
(n=232)

relatief 
(n=232)

te veel (stuks) van het product ingekocht 17 7%

te veel van het product in één verpakking 21 9%

te veel van het product gekookt/bereid 50 22%

te veel van het product ingeschonken 6 3%

te veel van het product gezet (alleen bij koffie of thee) 0 0%

product op verkeerde wijze bewaard en het is bedorven 14 6%

de houdbaarheidsdatum was verstreken 50 22%

product verkeerd bereid 3 1%

product vond ik niet lekker en daarom niet opgegeten 19 8%

product verkeerd vervoerd/laten vallen 2 1%

restant van het product dat ik niet meer gebruik of later had willen opeten 56 24%

geen tijd gehad om product te eten of drinken 37 16%

anders, namelijk:** 52 22%
** zie bijlage 14 voor toelichting

23. Wat was de reden of waren de redenen dat u in de afgelopen twee 
dagen -product- heeft weggegooid? (meerdere antwoorden mogelijk)*

7%

9%

22%

3%

0%

6%

22%

1%

8%

1%

24%

16%

22%

te veel (stuks) van het product ingekocht

te veel van het product in één verpakking

te veel van het product gekookt/bereid

te veel van het product ingeschonken

te veel van het product gezet

product op verkeerde wijze bewaard en het is bedorven

de houdbaarheidsdatum was verstreken

product verkeerd bereid

product vond ik niet lekker en daarom niet opgegeten

product verkeerd vervoerd/laten vallen

restant van het product dat ik niet meer gebruik of later
had willen opeten

geen tijd gehad om product te eten of drinken

anders
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 Resultaten

* alleen beantwoord als bij vraag 23 is gekozen voor 'de houdbaarsheidsdatum was verstreken'

absoluut relatief

te veel (stuks) van het product ingekocht 4 8%

te grote verpakking 15 30%

vergeten dat ik het product nog in huis had 14 28%

product in huis maar vond ik/leek mij niet lekker 4 8%

product te moeilijk te bereiden/kost te veel bereidingstijd 0 0%

weinig thuis geweest 8 16%

anders, namelijk:* 5 10%

totaal 50 100%
* zie bijlage 15 voor toelichting

absoluut relatief

omdat ik het product ongeacht de houdbaarheidsdatum niet meer vertrouw, op basis 
van uiterlijk, geur en/of smaak

599 60%

de houdbaarheidsdatum is verstreken 152 15%

omdat ik een product niet meer nodig heb of het niet op krijg 121 12%

ik gooi nooit eten weg 128 13%

totaal 1000 100%

23a. U geeft aan dat u het product of de producten heeft weggegooid 
toen de houdbaarheidsdatum was verstreken. Wat was de reden dat de 
houdbaarheidsdatum verstreken was?*

24. Wat is de voornaamste reden dat u wel eens eten of drinken 
weggooit?

8%

30%

28%

8%

0%

16%

10%

te veel (stuks) van het product ingekocht

te grote verpakking

vergeten dat ik het product nog in huis had

product in huis maar vond ik/leek mij niet lekker

product te moeilijk te bereiden/kost te veel bereidingstijd

weinig thuis geweest

anders

60%

15%

12%

13%

omdat ik het product niet meer vertrouw

de houdbaarheidsdatum is verstreken

omdat ik een product niet meer nodig heb / niet op krijg

ik gooi nooit eten weg
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 Resultaten

absoluut relatief

altijd 512 64%

meestal 171 21%

soms 59 7%

nooit 57 7%

totaal 799 100%
ik heb hier geen aparte bak/container voor

* zie bijlage 16 voor toelichting

aantal zakken huisvuil per week

201

1,5

gemiddelde

Er is sprake van voedselverspilling als voedsel (eten en drinken) wordt weggegooid door consumenten, 
ook als het bedorven is. Pitten, schillen en botten e.d. worden niet als eetbaar gezien en vallen hier dus 
niet onder. Het gaat om voedselverspilling als u bijvoorbeeld een appel weggooit omdat deze beschimmeld is 
of restjes melk die u niet opdrinkt, maar weggooit. Eten wat over of bedorven is en u aan uw huisdieren geeft, 
valt ook onder voedselverspilling.

25. In hoeverre gooit u keukenafval (zoals etensresten) in de daarvoor 
bestemde bak/container?

26. Hoeveel zakken huisvuil gooit u, normaal gesproken, wekelijks weg?
Als u een container heeft, kunt u er vanuit gaan dat hier 4 zakken huisvuil in 
gaan.*

De vragen op de volgende pagina's gaan over voedselverspilling. Leest u hieronder eerst de definitie van 
voedselverspilling goed door voordat u verder gaat met de vragenlijst. 

64%

21%

7%
7%

altijd

meestal

soms

nooit
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 Resultaten

absoluut relatief

heel weinig 6 1%

weinig 12 1%

niet veel, niet weinig 76 8%

veel 611 61%

heel veel 295 30%

totaal 1000 100%

absoluut relatief

minder dan 5 kilo 17 2%

5 kilo 44 4%

10 kilo 151 15%

25 kilo 255 26%

50 kilo 265 27%

75 kilo 127 13%

100 kilo 70 7%

meer dan 100 kilo 71 7%

totaal 1000 100%

Allereerst volgt een aantal inschattingsvragen ten aanzien van voedselverspilling in Nederland. Geef aan welk 
antwoord u denkt dat juist is.

27. Hoeveel eetbaar voedsel denkt u dat consumenten per jaar in 
Nederland thuis weggooien?

28. Hoeveel kilo eetbaar voedsel schat u dat er gemiddeld per persoon 
per jaar in Nederland thuis wordt weggegooid?

1%1% 8%

61%

30% heel weinig

weinig

niet veel, niet weinig

veel

heel veel
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 Resultaten

* zie bijlage 17 voor toelichting

horeca

supermarkten

consumenten

industrie/fabrikanten

boeren/tuinders

* zie bijlage 18 voor toelichting

consumenten

supermarkten

horeca

industrie/fabrikanten

overheid

boeren/tuinders

rangorde top 5

1

1

2

3

4

rangorde top 6

1

2

3

4

5

6

29. Bij wie vindt volgens u de meeste voedselverspilling plaats?
Maak een top 5, waarbij de partij die volgens u het meeste verspilt 
bovenaan staat, dan de partij die daarna het meeste verspilt, etc.

30. Wie is volgens u het meest verantwoordelijk om voedselverspilling te 
verminderen? 
Maak een top 6, waarbij de partij die volgens u het meeste verantwoordelijk 
is om voedselverspilling te verminderen bovenaan staat, dan de partij die 
daarna het meeste verantwoordelijk is, etc.

2%

4%

15%

26%

27%

13%

7%

7%

minder dan 5 kilo

5 kilo

10 kilo

25 kilo

50 kilo

75 kilo

100 kilo

meer dan 100 kilo
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 Resultaten

absoluut relatief

veel minder dan gemiddeld 313 31%

minder dan gemiddeld 409 41%

gemiddeld 243 24%

meer dan gemiddeld 30 3%

veel meer dan gemiddeld 5 1%

totaal 1000 100%

absoluut relatief

helemaal eens 356 36%

eens 466 47%

niet eens, niet oneens 141 14%

oneens 27 3%

helemaal oneens 10 1%

totaal 1000 100%

31. In welke mate vindt u dat er binnen uw huishouden voedsel wordt 
verspild ten opzichte van een ander huishouden met evenveel personen?

32. Geef voor onderstaande uitspraak aan in welke mate u het hiermee 
eens dan wel oneens bent:
Ik heb het gevoel dat ik zelf een bijdrage kan leveren aan het 
verminderen van voedselverspilling.

31%

41%

24%

3% 1%

veel minder dan gemiddeld

minder dan gemiddeld

gemiddeld

meer dan gemiddeld

veel meer dan gemiddeld

36%

47%

14%
3% 1%

helemaal eens

eens

niet eens, niet oneens

oneens

helemaal oneens
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 Resultaten

absoluut relatief

ja 825 83%

nee, ik doe niets (door naar vraag 34) 175 18%

totaal 1000 100%

absoluut 
(n=825)

relatief 
(n=825)

brood direct invriezen en ontdooien wat ik nodig heb 613 74%

gebruik boodschappenlijstje 561 68%

vooraf aan winkelbezoek eerst een check van voorraadkast, koelkast en vriezer 532 64%

kijken, ruiken, proeven of het product nog goed is als de THT-datum verstreken is 523 63%

alleen kopen wat ik nodig heb 521 63%

eerst in koelkast kijken wat snel op moet en daarmee een maaltijd maken 510 62%

eten bewaren in afsluitbare bakjes of gesloten verpakking 500 61%

kliekjes binnen twee dagen op eten 452 55%

mijn boodschappen op de juiste plek bewaren 431 52%

pasta, rijst, aardappelen afwegen/afmeten in de juiste hoeveelheden per persoon 353 43%

datum en inhoud op eten schrijven voordat ik het invries 206 25%

mijn koelkast op 4 graden zetten 192 23%

teveel aan eten tijdig weggeven 97 12%

anders, namelijk:* 52 6%
* zie bijlage 19 voor toelichting

33. Doet u op dit moment zelf iets om voedselverspilling te voorkomen?

33a. Welke van onderstaande manieren om minder voedsel te verspillen 
doet u op dit moment zelf al? (meerdere antwoorden mogelijk)

83%

18%

ja

nee, ik doe niets
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 Resultaten

absoluut relatief

zeker wel 587 59%

waarschijnlijk wel 253 25%

misschien wel, misschien niet 124 12%

waarschijnlijk niet 25 3%

zeker niet 11 1%

totaal 1000 100%

34. In hoeverre bent u van plan om voedselverspilling binnen uw 
huishouden te (blijven) verminderen?

74%

68%

64%

63%

63%

62%

61%

55%

52%

43%

25%

23%

12%

6%

brood direct invriezen en ontdooien wat ik nodig heb

gebruik boodschappenlijstje

vooraf aan winkelbezoek eerst een check van
voorraadkast, koelkast en vriezer

kijken, ruiken, proeven of het product nog goed is als de
THT-datum verstreken is

alleen kopen wat ik nodig heb

eerst in koelkast kijken wat snel op moet en daarmee een
maaltijd maken

eten bewaren in afsluitbare bakjes of gesloten verpakking

kliekjes binnen twee dagen op eten

mijn boodschappen op de juiste plek bewaren

pasta, rijst, aardappelen afwegen/afmeten in de juiste
hoeveelheden per persoon

datum en inhoud op eten schrijven voordat ik het invries

mijn koelkast op 4 graden zetten

teveel aan eten tijdig weggeven

anders

59%25%

12%
3% 1%

zeker wel

waarschijnlijk wel

misschien wel, misschien niet

waarschijnlijk niet

zeker niet
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 Resultaten

* zie bijlage 20 voor frequenties

absoluut 
(n=1000)

relatief 
(n=1000)

Voedingscentrum 405 41%

online zoekmachine (bijv. Google) 393 39%

Consumentenbond/consumentengids 178 18%

Stichting Samen tegen Voedselverspilling 175 18%

supermarkt 84 8%

Postbus 51 69 7%

overheid 65 7%

Natuur & Milieu 43 4%

Milieu Centraal 32 3%

diëtist 29 3%

Wageningen Universiteit 21 2%

afvalverwerker 11 1%

anders, namelijk:* 35 4%

weet ik niet 270 27%
* zie bijlage 21 voor toelichting

35. Geeft u voor onderstaande uitspraken aan in welke mate u het met 
de uitspraak eens dan wel oneens bent.*

36. Als u een vraag heeft over het verminderen van voedselverspilling, 
welke organisatie(s) zou u benaderen (bijv. door het raadplegen van de 
website) om aan informatie te komen? (meerdere antwoorden mogelijk)

26%

27%

26%

32%

54%

53%

57%

55%

16%

17%

15%

10%

3%

3%

2%

3%

1%

1%

0%

0%

Ik ben bereid om de voedselverspilling binnen mijn
huishouden te verminderen door op maat te koken.

Ik ben bereid om de voedselverspilling binnen mijn
huishouden te verminderen door op maat boodschappen

te doen.

Ik ben bereid om de voedselverspilling binnen mijn
huishouden te verminderen door producten beter te

bewaren.

Ik ben bereid om de voedselverspilling binnen mijn
huishouden te verminderen door restjes of open
producten te gebruiken op een ander moment.

helemaal eens eens niet eens niet oneens oneens helemaal oneens
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 Resultaten

* zie bijlage 22 voor frequenties

37. Heeft u afgelopen jaar gezocht naar informatie en/of tips met 
betrekking tot het verminderen van voedselverspilling?*

41%

39%

18%

18%

8%

7%

7%

4%

3%

3%

2%

1%

4%

27%

Voedingscentrum

online zoekmachine

Consumentenbond/consumentengids

Stichting Samen tegen Voedselverspilling

supermarkt

Postbus 51

overheid

Natuur & Milieu

Milieu Centraal

diëtist

Wageningen Universiteit

afvalverwerker

anders

weet ik niet

12%

18%

26%

18%

14%

88%

82%

74%

82%

87%

tips om slimmer te kopen (betere inschatting van
benodigde hoeveelheden, beter plannen)

tips om op maat te koken (portiegrootte, afwegen)

tips over wat te doen met restjes

tips om beter te bewaren (voorraadbeheer of
koelkastindeling)

uitleg over de houdbaarheidsdatum

ja nee
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 Resultaten

* zie bijlage 23 voor frequenties

38. In hoeverre heeft u nu behoefte aan informatie en/of tips met 
betrekking tot het verminderen van voedselverspilling?*

Hieronder ziet u verschillende activiteiten/handigheidjes.

7%

7%

8%

8%

6%

12%

16%

20%

18%

10%

18%

16%

22%

22%

17%

30%

29%

24%

26%

31%

32%

31%

27%

27%

36%

tips om slimmer te kopen (betere inschatting van
benodigde hoeveelheden, beter plannen)

tips om op maat te koken (portiegrootte, afwegen)

tips over wat te doen met restjes

tips om beter te bewaren (voorraadbeheer of
koelkastindeling)

uitleg over de houdbaarheidsdatum

zeker wel waarschijnlijk wel misschien wel, misschien niet waarschijnlijk niet zeker niet
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 Resultaten

29



 Resultaten

absoluut 
(n=1000)

relatief 
(n=1000)

Koelkastklem 343 34%

Eetmaatje, de maatbeker met porties pasta/rijst 325 33%

Koelkastthermometer 273 27%

Ja/Nee koelkaststicker 217 22%

Bewaarwijzer 160 16%

Restjes inspiratie 122 12%

recepten app Slim koken 77 8%

Hoe #verspillingsvrij ben jij?, van de Stichting Samen Tegen Voedselverspilling 46 5%

social media berichten met #verspillingsvrij 40 4%

social media berichten met #dondernietwegdag 28 3%

geen van bovenstaande activiteiten/handigheidjes 323 32%

39. Welke van de bovenstaande activiteiten/handigheidjes die kunnen 
helpen om voedselverspilling tegen te gaan, kende u al voor het invullen 
van deze vragenlijst? (meerdere antwoorden mogelijk)

34%

33%

27%

22%

16%

12%

8%

5%

4%

3%

32%

Koelkastklem

Eetmaatje

Koelkastthermometer

Ja/Nee koelkaststicker

Bewaarwijzer

Restjes inspiratie

recepten app Slim koken

Hoe #verspillingsvrij ben jij?

social media berichten met #verspillingsvrij

social media berichten met #dondernietwegdag

geen van bovenstaande
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 Resultaten

 Deel 2 

absoluut relatief

ja, heel erg 244 25%

ja, redelijk 571 59%

nee, niet echt 109 11%

nee, helemaal niet 51 5%

totaal 975 100%

weet ik niet

absoluut relatief

helemaal mee eens 138 14%

mee eens 380 38%

niet mee eens, niet mee oneens 342 34%

mee oneens 92 9%

helemaal mee oneens 48 5%

totaal 1000 100%

70. Was uzelf al bewust van uw eigen verspilgedrag voorafgaand aan het 
invullen van deze vragenlijst?

71. In hoeverre bent u het (on)eens met onderstaande stelling? Ik ga 
vanaf nu meer letten op de voedselverspilling binnen mijn huishouden.

In het tweede deel van de vragenlijst (vraag 40 t/m 69) werd per productgroep van eten en drinken gevraagd 
hoe vaak, waarom en waar respondeten dit gemiddeld weggooien. Deze resultaten zijn in een aparte 
rapportage teruggekoppeld en worden hier niet besproken.

25

25%

59%

11%
5%

ja, heel erg

ja, redelijk

nee, niet echt

nee, helemaal niet
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 Resultaten

* zie bijlage 24 voor toelichting

Indien u nog opmerkingen heeft over het onderwerp van deze vragenlijst, 
kunt u daarvoor de ruimte hieronder gebruiken.*

14%

38%34%

9%
5%

helemaal mee eens

mee eens

niet mee eens, niet mee oneens

mee oneens

helemaal mee oneens
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Hoofdstuk 2

N.B. In geval van afronding kan het voorkomen dat de som van de aantallen afwijkt van het totaal.

* De sociaal-economische positie is bepaald aan de hand van het bruto jaarinkomen van het huishouden en het opleidingsniveau van de 
respondent. Hierbij zijn de volgende combinaties gehanteerd:

Lage SEP:
- onder modaal inkomen + laag opleidingsniveau
- modaal inkomen + laag opleidingsniveau
- onder modaal inkomen + middel opleidingsniveau

Hoge SEP:
- boven modaal inkomen + hoog opleidingsniveau
- modaal inkomen + hoog opleidingsniveau
- boven modaal inkomen + middel opleidingsniveau   

De som van netto aantallen per groep zijn niet gelijk aan n=1000 omdat niet alle respondenten in een categorie in te delen zijn.

Nadere analyses
Om meer inzicht te krijgen in de resultaten zijn enkele nadere analyses 
uitgevoerd. 

De resultaten zijn uitgesplitst naar:
- geslacht: man (n=463) en vrouw (n=537);
- leeftijd: 34 jaar of jonger (n=225), 35 t/m 54 jaar (n=300) en 55 jaar of ouder (n=475);
- opleiding: laag (n=298), middel (n=416) en hoog (n=286);
- sociaal economische positie (SEP)*: laag (n=287) en hoog (n=305);
- huishoudsamenstelling: zonder kinderen (n=656) en met kinderen (n=344);
- regio: Noord (n=106), Oost (n=217), Zuid (n=244) en West (n=433).

Significante verschillen tussen groepen respondenten zijn in kleur aangegeven. De roze-gemarkeerde cijfers 
zijn significant hoger dan de cijfers in blauw in dezelfde rij. Alleen vragen waarbij een significant verschil te 
zien is en waarbij de aantallen per groep voldoende groot zijn, zijn weergegeven.

Voor een toelichting over de statistische analyse die uitgevoerd is, zie paragraaf 3.8 van de verantwoording.

Voorbeeld: Significant meer vrouwen zijn verantwoordelijk voor de boodschappen / het kopen van voedsel 
binnen het huishouden dan mannen (respectievelijk 93% en 70%).
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Nadere analyses: geslacht

2.1 Geslacht

man vrouw

ja 70% 93%

nee 30% 7%

totaal 100% 100%

man vrouw

ja 60% 90%

nee 40% 10%

totaal 100% 100%

man vrouw

4 tot 7 keer per week 25% 27%

2 tot 3 keer per week 45% 54%

1 keer per week of minder vaak 30% 19%

totaal 100% 100%

man vrouw

ik bedenk altijd van te voren wat ik de aankomende dagen/week ga eten 26% 22%
ik bedenk altijd gedeeltelijk wat ik de aankomende dagen/week ga eten, 
maar houd ruimte voor spontane ideeën

47% 58%

ik bekijk per dag wat ik ga eten, met een plan voor die dag vóórdat ik 
boodschappen ga doen

14% 10%

ik bekijk per dag wat ik ga eten, ik beslis op het moment dat ik boodschappen 
doe

13% 11%

totaal 100% 100%

1. Bent u (meestal) verantwoordelijk voor de boodschappen / het kopen 
van voedsel binnen uw huishouden?

2. Bent u (meestal) verantwoordelijk voor het klaarmaken van de 
maaltijden binnen uw huishouden?

3. Hoe vaak doet u gemiddeld per week boodschappen om etenswaren te 
kopen?

4. In hoeverre bedenkt u, voordat u boodschappen gaat doen, wat u de 
aankomende dagen/week gaat eten?
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Nadere analyses: geslacht

man vrouw

altijd / meestal 64% 67%

soms 22% 24%

nooit 14% 8%

totaal 100% 100%

Op basis van de eetmomenten die ik op een dag heb, bepaal ik wat op mijn 
boodschappenlijstje komt / wat ik moet kopen.

man vrouw

altijd / vaak 42% 51%

regelmatig 23% 22%

soms / nooit 35% 27%

totaal 100% 100%

man vrouw

niets, ik heb geen hulpmiddel nodig 44% 47%

een papieren notitieblokje 32% 29%
een applicatie (app) op mijn smartphone/tablet met een digitaal 
boodschappenlijstje

11% 7%

een programma (tool) die mijn voorraad bijhoudt 9% 10%
een maaltijdplanner waarmee ik makkelijk kan bepalen hoeveel ik nodig heb 
en moet kopen

2% 6%

anders 1% 1%
totaal 100% 100%

5. Hoe vaak doet u boodschappen met een boodschappenlijstje?

7. In hoeverre zijn de volgende stellingen op u van toepassing?

8. Welk hulpmiddel zou u kunnen helpen om uw inkopen / boodschappen 
beter te plannen?

35



Nadere analyses: geslacht

man vrouw

ik weeg het aantal grammen af 25% 26%

ik gebruik een kopje om de hoeveelheid per persoon te bepalen 15% 11%

ik gebruik een maatbeker 10% 11%

ik doe het hele pak in de pan 9% 12%

ik bepaal de benodigde hoeveelheid op gevoel 35% 35%

anders 2% 3%

weet ik niet 5% 1%

totaal 100% 100%

man vrouw

altijd / vaak 6% 11%

regelmatig 7% 4%

soms / nooit 27% 24%

ik heb geen Eetmaatje 60% 62%

totaal 100% 100%

man vrouw

altijd / vaak 5% 5%

regelmatig 5% 2%

soms / nooit 26% 19%

ik heb geen Ja/Nee koelkaststicker 64% 74%

totaal 100% 100%

man vrouw

ja 59% 52%

nee 42% 48%

totaal 100% 100%

10. Stel u kookt macaroni voor vier personen. Hoe bepaalt u hoeveel 
macaroni u nodig heeft?

11. Hoe vaak gebruikt u het Eetmaatje (maatbeker) bij het bereiden van 
voedsel?

12. Hoe vaak gebruikt u de Ja/Nee koelkaststicker bij het bewaren van 
voedsel?

13a. Controleert u wel eens de temperatuur van uw koelkast?
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In mijn huishouden proberen we zo min mogelijk eten weg te gooien dat nog 
gebruikt had kunnen worden.

man vrouw

(helemaal) mee eens 85% 91%

niet eens, niet oneens 9% 8%

(helemaal) mee oneens 6% 2%

totaal 100% 100%

man vrouw

ik gooi het product meteen weg 8% 8%
ik gebruik het product tot een bepaald aantal dagen na het verstrijken van de 
datum

27% 19%

ik ruik aan het product en kijk ernaar of het nog goed is alvorens ik besluit 
wat ermee te doen

64% 72%

ik let nooit op de datum en eet/drink het product gewoon op 2% 1%

totaal 100% 100%

man vrouw

ja 63% 71%

nee 37% 29%

totaal 100% 100%

man vrouw

omdat ik het product ongeacht de houdbaarheidsdatum niet meer vertrouw, 
op basis van uiterlijk, geur en/of smaak

55% 64%

de houdbaarheidsdatum is verstreken 18% 13%

omdat ik een product niet meer nodig heb of het niet op krijg 13% 12%

ik gooi nooit eten weg 15% 11%

totaal 100% 100%

24. Wat is de voornaamste reden dat u wel eens eten of drinken 
weggooit?

17. Wat doet u doorgaans met een product (bijvoorbeeld melk) waarvan 
de THT-datum verstreken is?

19. Koopt u wel eens bewust producten die tegen de 
houdbaarheidsdatum aanzitten?

14. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stellingen (on)eens bent:
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man vrouw

(veel) minder dan gemiddeld 77% 68%

gemiddeld 19% 29%

(veel) meer dan gemiddeld 4% 3%

totaal 100% 100%

man vrouw

gebruik boodschappenlijstje 67% 69%
vooraf aan winkelbezoek eerst een check van voorraadkast, koelkast en 
vriezer

60% 68%

alleen kopen wat ik nodig heb 68% 59%

mijn koelkast op 4 graden zetten 25% 22%

eerst in koelkast kijken wat snel op moet en daarmee een maaltijd maken 55% 67%
pasta, rijst, aardappelen afwegen/afmeten in de juiste hoeveelheden per 
persoon

41% 44%

kijken, ruiken, proeven of het product nog goed is als de THT-datum 
verstreken is

58% 68%

mijn boodschappen op de juiste plek bewaren 54% 51%

eten bewaren in afsluitbare bakjes of gesloten verpakking 60% 61%

kliekjes binnen twee dagen op eten 56% 54%

brood direct invriezen en ontdooien wat ik nodig heb 71% 77%

datum en inhoud op eten schrijven voordat ik het invries 22% 28%

teveel aan eten tijdig weggeven 7% 16%

anders 4% 8%

31. In welke mate vindt u dat er binnen uw huishouden voedsel wordt 
verspild ten opzichte van een ander huishouden met evenveel personen?

33a. Welke van onderstaande manieren om minder voedsel te verspillen 
doet u op dit moment zelf al? (meerdere antwoorden mogelijk)
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man vrouw

Voedingscentrum 42% 40%

diëtist 4% 2%

Consumentenbond/consumentengids 18% 18%

overheid 9% 4%

Postbus 51 9% 5%

supermarkt 12% 5%

Natuur & Milieu 5% 4%

Milieu Centraal 4% 3%

Wageningen Universiteit 3% 2%

afvalverwerker 1% 1%

Stichting Samen tegen Voedselverspilling 14% 20%

online zoekmachine (bijv. Google) 38% 40%

anders 3% 4%

weet ik niet 28% 26%

tips over wat te doen met restjes man vrouw

ja 23% 29%

nee 77% 71%

totaal 100% 100%

uitleg over de houdbaarheidsdatum man vrouw

ja 16% 11%

nee 84% 89%

totaal 100% 100%

tips om slimmer te kopen (betere inschatting van benodigde hoeveelheden, 
beter plannen)

man vrouw

zeker / waarschijnlijk wel 23% 16%

misschien wel, misschien niet 17% 19%

waarschijnlijk / zeker niet 60% 65%

totaal 100% 100%

36. Als u een vraag heeft over het verminderen van voedselverspilling, 
welke organisatie(s) zou u benaderen (bijv. door het raadplegen van de 
website) om aan informatie te komen? (meerdere antwoorden mogelijk)

37. Heeft u afgelopen jaar gezocht naar informatie en/of tips met 
betrekking tot het verminderen van voedselverspilling?

38. In hoeverre heeft u nu behoefte aan informatie en/of tips met 
betrekking tot het verminderen van voedselverspilling?
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uitleg over de houdbaarheidsdatum man vrouw

zeker / waarschijnlijk wel 20% 13%

misschien wel, misschien niet 17% 18%

waarschijnlijk / zeker niet 64% 70%

totaal 100% 100%

man vrouw

Bewaarwijzer 16% 16%

Eetmaatje, de maatbeker met porties pasta/rijst 26% 38%

Koelkastklem 36% 33%

Ja/Nee koelkaststicker 23% 21%

Restjes inspiratie 12% 12%

Koelkastthermometer 30% 25%

social media berichten met #dondernietwegdag 3% 3%

social media berichten met #verspillingsvrij 4% 5%

recepten app Slim koken 9% 7%

Hoe #verspillingsvrij ben jij?, van de Stichting Samen Tegen Voedselverspilling 4% 5%

geen van bovenstaande activiteiten/handigheidjes 36% 29%

man vrouw

ja, heel erg / redelijk 80% 87%

nee, niet echt / helemaal niet 20% 13%

totaal 100% 100%

man vrouw

(helemaal) mee eens 48% 56%

niet mee eens, niet mee oneens 35% 33%

(helemaal) mee oneens 17% 11%

totaal 100% 100%

70. Was uzelf al bewust van uw eigen verspilgedrag voorafgaand aan het 
invullen van deze vragenlijst?

71. In hoeverre bent u het (on)eens met onderstaande stelling? Ik ga 
vanaf nu meer letten op de voedselverspilling binnen mijn huishouden.

39. Welke van de activiteiten/handigheidjes die kunnen helpen om 
voedselverspilling tegen te gaan, kende u al voor het invullen van deze 
vragenlijst? (meerdere antwoorden mogelijk)
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2.2 Leeftijd

34 jaar of 
jonger

35 t/m 54 
jaar

55 jaar of 
ouder

ja 79% 88% 81%

nee 21% 12% 19%

totaal 100% 100% 100%

Op basis van de eetmomenten die ik op een dag heb, bepaal ik wat op 
mijn boodschappenlijstje komt / wat ik moet kopen.

34 jaar of 
jonger

35 t/m 54 
jaar

55 jaar of 
ouder

altijd / vaak 60% 43% 43%

regelmatig 21% 26% 21%

soms / nooit 19% 31% 36%

totaal 100% 100% 100%
Ik koop weleens eten of drinken, waarvan achteraf blijkt dat ik het toch 

al in huis had.
34 jaar of 

jonger
35 t/m 54 

jaar
55 jaar of 

ouder
altijd / vaak 9% 5% 2%

regelmatig 19% 14% 7%

soms / nooit 73% 81% 91%

totaal 100% 100% 100%
Ik koop aanbiedingen van eten en drinken, ook als ik dat niet van plan 

was.
34 jaar of 

jonger
35 t/m 54 

jaar
55 jaar of 

ouder
altijd / vaak 26% 14% 8%

regelmatig 23% 28% 18%

soms / nooit 51% 58% 74%

totaal 100% 100% 100%

1. Bent u (meestal) verantwoordelijk voor de boodschappen / het kopen van 
voedsel binnen uw huishouden?

7. In hoeverre zijn de volgende stellingen op u van toepassing?

41



Nadere analyses: leeftijd

34 jaar of 
jonger

35 t/m 54 
jaar

55 jaar of 
ouder

niets, ik heb geen hulpmiddel nodig 43% 47% 47%

een papieren notitieblokje 15% 26% 41%
een applicatie (app) op mijn smartphone/tablet met een digitaal 
boodschappenlijstje

15% 10% 6%

een programma (tool) die mijn voorraad bijhoudt 19% 12% 3%
een maaltijdplanner waarmee ik makkelijk kan bepalen hoeveel ik 
nodig heb en moet kopen

7% 5% 2%

anders 1% 0% 2%

totaal 100% 100% 100%

34 jaar of 
jonger

35 t/m 54 
jaar

55 jaar of 
ouder

(helemaal) mee eens 63% 48% 52%

niet eens, niet oneens 14% 24% 24%

(helemaal) mee oneens 23% 28% 23%

totaal 100% 100% 100%

34 jaar of 
jonger

35 t/m 54 
jaar

55 jaar of 
ouder

ik weeg het aantal grammen af 27% 24% 26%

ik gebruik een kopje om de hoeveelheid per persoon te bepalen 14% 11% 14%

ik gebruik een maatbeker 15% 10% 8%

ik doe het hele pak in de pan 8% 12% 11%

ik bepaal de benodigde hoeveelheid op gevoel 34% 39% 33%

anders 2% 2% 3%

weet ik niet 1% 2% 4%

totaal 100% 100% 100%

8. Welk hulpmiddel zou u kunnen helpen om uw inkopen / boodschappen 
beter te plannen?

9. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stelling (on)eens bent:
Binnen mijn huishouden wordt zo goed mogelijk geprobeerd de 
ingrediënten af te wegen/meten bij het koken (bijv. 1 kopje rijst per 
persoon).

10. Stel u kookt macaroni voor vier personen. Hoe bepaalt u hoeveel 
macaroni u nodig heeft?
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34 jaar of 
jonger

35 t/m 54 
jaar

55 jaar of 
ouder

altijd / vaak 15% 7% 6%

regelmatig 8% 5% 4%

soms / nooit 20% 22% 31%

ik heb geen Eetmaatje 58% 66% 59%

totaal 100% 100% 100%

34 jaar of 
jonger

35 t/m 54 
jaar

55 jaar of 
ouder

altijd / vaak 10% 4% 3%

regelmatig 8% 2% 2%

soms / nooit 15% 20% 28%

ik heb geen Ja/Nee koelkaststicker 68% 73% 68%

totaal 100% 100% 100%

34 jaar of 
jonger

35 t/m 54 
jaar

55 jaar of 
ouder

ja 38% 50% 66%

nee 62% 50% 34%

totaal 100% 100% 100%

In mijn huishouden proberen we zo min mogelijk eten weg te gooien 
dat nog gebruikt had kunnen worden.

34 jaar of 
jonger

35 t/m 54 
jaar

55 jaar of 
ouder

(helemaal) mee eens 90% 82% 91%

niet eens, niet oneens 8% 12% 6%

(helemaal) mee oneens 2% 7% 3%

totaal 100% 100% 100%

12. Hoe vaak gebruikt u de Ja/Nee koelkaststicker bij het bewaren van 
voedsel?

13a. Controleert u wel eens de temperatuur van uw koelkast?

14. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stellingen (on)eens bent:

11. Hoe vaak gebruikt u het Eetmaatje (maatbeker) bij het bereiden van 
voedsel?
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In mijn huishouden wordt vaak te veel eten gekocht. 
34 jaar of 

jonger
35 t/m 54 

jaar
55 jaar of 

ouder
(helemaal) mee eens 21% 22% 14%

niet eens, niet oneens 30% 29% 26%

(helemaal) mee oneens 49% 49% 60%

totaal 100% 100% 100%

In mijn huishouden wordt vaak te veel eten gekookt.
34 jaar of 

jonger
35 t/m 54 

jaar
55 jaar of 

ouder
(helemaal) mee eens 27% 30% 14%

niet eens, niet oneens 22% 23% 24%

(helemaal) mee oneens 51% 47% 62%

totaal 100% 100% 100%

In mijn huishouden gooien we veel eten weg.
34 jaar of 

jonger
35 t/m 54 

jaar
55 jaar of 

ouder
(helemaal) mee eens 8% 13% 5%

niet eens, niet oneens 22% 19% 12%

(helemaal) mee oneens 69% 68% 83%

totaal 100% 100% 100%

34 jaar of 
jonger

35 t/m 54 
jaar

55 jaar of 
ouder

ja 74% 71% 62%

nee 26% 29% 39%

totaal 100% 100% 100%

34 jaar of 
jonger

35 t/m 54 
jaar

55 jaar of 
ouder

ja 29% 31% 15%

nee 66% 66% 83%

weet ik niet 5% 2% 2%

totaal 100% 100% 100%

19. Koopt u wel eens bewust producten die tegen de houdbaarheidsdatum 
aanzitten?

20. Heeft u in de afgelopen twee dagen eten of drinken weggegooid?
Met weggooien van eten of drinken bedoelen we niet: pitten, schillen, botten, 
etc.
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34 jaar of 
jonger

35 t/m 54 
jaar

55 jaar of 
ouder

omdat ik het product ongeacht de houdbaarheidsdatum niet meer 
vertrouw, op basis van uiterlijk, geur en/of smaak

64% 63% 56%

de houdbaarheidsdatum is verstreken 22% 14% 13%

omdat ik een product niet meer nodig heb of het niet op krijg 8% 15% 12%

ik gooi nooit eten weg 5% 8% 20%

totaal 100% 100% 100%

34 jaar of 
jonger

35 t/m 54 
jaar

55 jaar of 
ouder

altijd / meestal 63% 68% 71%

soms 8% 9% 3%

nooit 4% 7% 5%

ik heb hier geen aparte bak/container voor 24% 16% 20%

totaal 100% 100% 100%

34 jaar of 
jonger

35 t/m 54 
jaar

55 jaar of 
ouder

(heel) weinig 3% 2% 1%

niet veel, niet weinig 7% 5% 10%

(heel) veel 90% 93% 89%

totaal 100% 100% 100%

34 jaar of 
jonger

35 t/m 54 
jaar

55 jaar of 
ouder

(veel) minder dan gemiddeld 66% 65% 79%

gemiddeld 28% 30% 19%

(veel) meer dan gemiddeld 6% 5% 2%

totaal 100% 100% 100%

24. Wat is de voornaamste reden dat u wel eens eten of drinken weggooit?

25. In hoeverre gooit u keukenafval (zoals etensresten) in de daarvoor 
bestemde bak/container?

27. Hoeveel eetbaar voedsel denkt u dat consumenten per jaar in 
Nederland thuis weggooien?

31. In welke mate vindt u dat er binnen uw huishouden voedsel wordt 
verspild ten opzichte van een ander huishouden met evenveel personen?
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34 jaar of 
jonger

35 t/m 54 
jaar

55 jaar of 
ouder

(helemaal) eens 88% 85% 78%

niet eens, niet oneens 10% 13% 16%

(helemaal) oneens 2% 2% 6%

totaal 100% 100% 100%

34 jaar of 
jonger

35 t/m 54 
jaar

55 jaar of 
ouder

ja 79% 80% 86%

nee, ik doe niets 21% 20% 14%

totaal 100% 100% 100%

34 jaar of 
jonger

35 t/m 54 
jaar

55 jaar of 
ouder

gebruik boodschappenlijstje 70% 65% 69%
vooraf aan winkelbezoek eerst een check van voorraadkast, koelkast 
en vriezer

75% 63% 61%

alleen kopen wat ik nodig heb 66% 58% 65%

mijn koelkast op 4 graden zetten 23% 23% 24%
eerst in koelkast kijken wat snel op moet en daarmee een maaltijd 
maken

73% 63% 56%

pasta, rijst, aardappelen afwegen/afmeten in de juiste hoeveelheden 
per persoon

46% 40% 43%

kijken, ruiken, proeven of het product nog goed is als de THT-datum 
verstreken is

71% 67% 58%

mijn boodschappen op de juiste plek bewaren 50% 51% 54%

eten bewaren in afsluitbare bakjes of gesloten verpakking 64% 56% 62%

kliekjes binnen twee dagen op eten 59% 54% 53%

brood direct invriezen en ontdooien wat ik nodig heb 69% 73% 78%

datum en inhoud op eten schrijven voordat ik het invries 23% 25% 26%

teveel aan eten tijdig weggeven 15% 13% 10%

anders 6% 5% 7%

33. Doet u op dit moment zelf iets om voedselverspilling te voorkomen?

33a. Welke van onderstaande manieren om minder voedsel te verspillen 
doet u op dit moment zelf al? (meerdere antwoorden mogelijk)

32. Geef voor onderstaande uitspraak aan in welke mate u het hiermee 
eens dan wel oneens bent:
Ik heb het gevoel dat ik zelf een bijdrage kan leveren aan het verminderen 
van voedselverspilling.
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Ik ben bereid om de voedselverspilling binnen mijn huishouden te 
verminderen door producten beter te bewaren.

34 jaar of 
jonger

35 t/m 54 
jaar

55 jaar of 
ouder

(helemaal) eens 91% 82% 79%

niet eens, niet oneens 8% 14% 18%

(helemaal) oneens 1% 3% 2%

totaal 100% 100% 100%

34 jaar of 
jonger

35 t/m 54 
jaar

55 jaar of 
ouder

Voedingscentrum 52% 37% 37%

diëtist 3% 1% 4%

Consumentenbond/consumentengids 21% 12% 20%

overheid 12% 6% 4%

Postbus 51 6% 4% 9%

supermarkt 12% 7% 8%

Natuur & Milieu 4% 4% 4%

Milieu Centraal 4% 3% 3%

Wageningen Universiteit 2% 3% 2%

afvalverwerker 1% 1% 1%

Stichting Samen tegen Voedselverspilling 18% 14% 20%

online zoekmachine (bijv. Google) 52% 40% 33%

anders 2% 2% 5%

weet ik niet 16% 30% 31%

tips om slimmer te kopen (betere inschatting van benodigde 
hoeveelheden, beter plannen)

34 jaar of 
jonger

35 t/m 54 
jaar

55 jaar of 
ouder

ja 17% 11% 11%

nee 83% 89% 89%

totaal 100% 100% 100%

35. Geeft u voor onderstaande uitspraken aan in welke mate u het met de 
uitspraak eens dan wel oneens bent.

36. Als u een vraag heeft over het verminderen van voedselverspilling, 
welke organisatie(s) zou u benaderen (bijv. door het raadplegen van de 
website) om aan informatie te komen? (meerdere antwoorden mogelijk)

37. Heeft u afgelopen jaar gezocht naar informatie en/of tips met 
betrekking tot het verminderen van voedselverspilling?
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tips om op maat te koken (portiegrootte, afwegen)
34 jaar of 

jonger
35 t/m 54 

jaar
55 jaar of 

ouder
ja 29% 11% 16%

nee 71% 89% 84%

totaal 100% 100% 100%

tips over wat te doen met restjes
34 jaar of 

jonger
35 t/m 54 

jaar
55 jaar of 

ouder
ja 39% 20% 24%

nee 61% 80% 76%

totaal 100% 100% 100%

uitleg over de houdbaarheidsdatum
34 jaar of 

jonger
35 t/m 54 

jaar
55 jaar of 

ouder
ja 18% 8% 15%

nee 82% 92% 85%

totaal 100% 100% 100%

tips om slimmer te kopen (betere inschatting van benodigde 
hoeveelheden, beter plannen)

34 jaar of 
jonger

35 t/m 54 
jaar

55 jaar of 
ouder

zeker / waarschijnlijk wel 27% 17% 17%

misschien wel, misschien niet 13% 22% 18%

waarschijnlijk / zeker niet 60% 61% 65%

totaal 100% 100% 100%

tips om op maat te koken (portiegrootte, afwegen)
34 jaar of 

jonger
35 t/m 54 

jaar
55 jaar of 

ouder
zeker / waarschijnlijk wel 33% 22% 20%

misschien wel, misschien niet 15% 19% 15%

waarschijnlijk / zeker niet 52% 58% 65%

totaal 100% 100% 100%

tips over wat te doen met restjes
34 jaar of 

jonger
35 t/m 54 

jaar
55 jaar of 

ouder
zeker / waarschijnlijk wel 39% 27% 22%

misschien wel, misschien niet 23% 27% 18%

waarschijnlijk / zeker niet 38% 46% 60%

totaal 100% 100% 100%

tips om beter te bewaren (voorraadbeheer of koelkastindeling) 
34 jaar of 

jonger
35 t/m 54 

jaar
55 jaar of 

ouder
zeker / waarschijnlijk wel 37% 27% 20%

misschien wel, misschien niet 21% 25% 20%

waarschijnlijk / zeker niet 42% 48% 60%

totaal 100% 100% 100%

38. In hoeverre heeft u nu behoefte aan informatie en/of tips met 
betrekking tot het verminderen van voedselverspilling?
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34 jaar of 
jonger

35 t/m 54 
jaar

55 jaar of 
ouder

Bewaarwijzer 23% 16% 13%

Eetmaatje, de maatbeker met porties pasta/rijst 48% 33% 25%

Koelkastklem 46% 33% 30%

Ja/Nee koelkaststicker 36% 21% 16%

Restjes inspiratie 20% 9% 11%

Koelkastthermometer 21% 27% 31%

social media berichten met #dondernietwegdag 7% 1% 2%

social media berichten met #verspillingsvrij 10% 2% 3%

recepten app Slim koken 11% 4% 8%
Hoe #verspillingsvrij ben jij?, van de Stichting Samen Tegen 
Voedselverspilling

6% 4% 4%

geen van bovenstaande activiteiten/handigheidjes 19% 32% 39%

34 jaar of 
jonger

35 t/m 54 
jaar

55 jaar of 
ouder

ja, heel erg / redelijk 85% 87% 80%

nee, niet echt / helemaal niet 15% 13% 20%

totaal 100% 100% 100%

39. Welke van de activiteiten/handigheidjes die kunnen helpen om 
voedselverspilling tegen te gaan, kende u al voor het invullen van deze 
vragenlijst? (meerdere antwoorden mogelijk)

70. Was uzelf al bewust van uw eigen verspilgedrag voorafgaand aan het 
invullen van deze vragenlijst?
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2.3 Opleiding

laag midden hoog

ja 77% 85% 86%

nee 24% 15% 14%

totaal 100% 100% 100%

laag midden hoog

ik bedenk altijd van te voren wat ik de aankomende dagen/week ga 
eten

23% 25% 23%

ik bedenk altijd gedeeltelijk wat ik de aankomende dagen/week ga 
eten, maar houd ruimte voor spontane ideeën

45% 57% 55%

ik bekijk per dag wat ik ga eten, met een plan voor die dag vóórdat ik 
boodschappen ga doen

16% 9% 11%

ik bekijk per dag wat ik ga eten, ik beslis op het moment dat ik 
boodschappen doe

16% 10% 10%

totaal 100% 100% 100%

Ik maak een boodschappenlijstje van alles wat ik nodig heb. laag midden hoog

altijd / vaak 61% 67% 56%

regelmatig 20% 13% 15%

soms / nooit 20% 20% 29%

totaal 100% 100% 100%
Als ik een boodschappenlijstje maak, neem ik aanbiedingen uit folders 

of (online advertenties) hierin mee.
laag midden hoog

altijd / vaak 54% 59% 48%

regelmatig 22% 13% 13%

soms / nooit 24% 28% 39%

totaal 100% 100% 100%
Ik check mijn voorraadkast, koelkast en vriezer voordat ik een 

boodschappenlijstje maak / naar de winkel ga.
laag midden hoog

altijd / vaak 52% 67% 60%

regelmatig 26% 15% 23%

soms / nooit 22% 18% 17%

totaal 100% 100% 100%

1. Bent u (meestal) verantwoordelijk voor de boodschappen / het kopen van 
voedsel binnen uw huishouden?

4. In hoeverre bedenkt u, voordat u boodschappen gaat doen, wat u de 
aankomende dagen/week gaat eten?

7. In hoeverre zijn de volgende stellingen op u van toepassing?
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Ik wijk alleen van mijn lijstje af als ik een product vergeten ben op te 
schrijven.

laag midden hoog

altijd / vaak 27% 26% 21%

regelmatig 25% 17% 19%

soms / nooit 49% 57% 60%

totaal 100% 100% 100%
Ik koop aanbiedingen van eten en drinken, ook als ik dat niet van plan 

was.
laag midden hoog

altijd / vaak 9% 18% 14%

regelmatig 20% 24% 23%

soms / nooit 71% 59% 64%

totaal 100% 100% 100%

laag midden hoog

niets, ik heb geen hulpmiddel nodig 46% 46% 47%

een papieren notitieblokje 45% 29% 19%
een applicatie (app) op mijn smartphone/tablet met een digitaal 
boodschappenlijstje

4% 12% 11%

een programma (tool) die mijn voorraad bijhoudt 2% 10% 15%
een maaltijdplanner waarmee ik makkelijk kan bepalen hoeveel ik 
nodig heb en moet kopen

3% 4% 5%

anders 1% 1% 2%

totaal 100% 100% 100%

laag midden hoog

(helemaal) mee eens 46% 55% 59%

niet eens, niet oneens 29% 20% 17%

(helemaal) mee oneens 25% 25% 24%

totaal 100% 100% 100%

8. Welk hulpmiddel zou u kunnen helpen om uw inkopen / boodschappen 
beter te plannen?

9. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stelling (on)eens bent:
Binnen mijn huishouden wordt zo goed mogelijk geprobeerd de 
ingrediënten af te wegen/meten bij het koken (bijv. 1 kopje rijst per 
persoon).
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laag midden hoog

ik weeg het aantal grammen af 23% 24% 31%

ik gebruik een kopje om de hoeveelheid per persoon te bepalen 14% 14% 13%

ik gebruik een maatbeker 7% 11% 14%

ik doe het hele pak in de pan 15% 12% 5%

ik bepaal de benodigde hoeveelheid op gevoel 36% 36% 32%

anders 2% 2% 4%

weet ik niet 5% 2% 1%

totaal 100% 100% 100%

laag midden hoog

altijd / vaak 7% 9% 8%

regelmatig 3% 5% 8%

soms / nooit 34% 24% 20%

ik heb geen Eetmaatje 56% 62% 64%

totaal 100% 100% 100%

laag midden hoog

altijd / vaak 3% 6% 5%

regelmatig 2% 3% 5%

soms / nooit 28% 22% 18%

ik heb geen Ja/Nee koelkaststicker 67% 68% 73%

totaal 100% 100% 100%

laag midden hoog

ja 64% 53% 48%

nee 36% 47% 52%

totaal 100% 100% 100%

10. Stel u kookt macaroni voor vier personen. Hoe bepaalt u hoeveel 
macaroni u nodig heeft?

11. Hoe vaak gebruikt u het Eetmaatje (maatbeker) bij het bereiden van 
voedsel?

12. Hoe vaak gebruikt u de Ja/Nee koelkaststicker bij het bewaren van 
voedsel?

13a. Controleert u wel eens de temperatuur van uw koelkast?
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In mijn huishouden gooien we eten dat over de houdbaarheidsdatum 
is direct weg.

laag midden hoog

(helemaal) mee eens 23% 21% 18%

niet eens, niet oneens 28% 20% 20%

(helemaal) mee oneens 50% 59% 62%

totaal 100% 100% 100%

In mijn huishouden wordt vaak te veel eten gekookt. laag midden hoog

(helemaal) mee eens 18% 27% 19%

niet eens, niet oneens 25% 22% 24%

(helemaal) mee oneens 57% 51% 58%

totaal 100% 100% 100%
In mijn huishouden gebruiken we restjes/aangebroken voorraad die 

we nog over hebben in een andere maaltijd.
laag midden hoog

(helemaal) mee eens 73% 84% 83%

niet eens, niet oneens 19% 10% 11%

(helemaal) mee oneens 8% 6% 6%

totaal 100% 100% 100%

laag midden hoog

ja 59% 68% 74%

nee 41% 32% 26%

totaal 100% 100% 100%

laag midden hoog

ja 16% 28% 24%

nee 82% 70% 72%

weet ik niet 2% 2% 4%

totaal 100% 100% 100%

19. Koopt u wel eens bewust producten die tegen de houdbaarheidsdatum 
aanzitten?

20. Heeft u in de afgelopen twee dagen eten of drinken weggegooid?
Met weggooien van eten of drinken bedoelen we niet: pitten, schillen, botten, 
etc.

14. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stellingen (on)eens bent:
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laag midden hoog

omdat ik het product ongeacht de houdbaarheidsdatum niet meer 
vertrouw, op basis van uiterlijk, geur en/of smaak

56% 62% 62%

de houdbaarheidsdatum is verstreken 12% 16% 18%

omdat ik een product niet meer nodig heb of het niet op krijg 13% 11% 13%

ik gooi nooit eten weg 19% 12% 8%

totaal 100% 100% 100%

laag midden hoog

(helemaal) eens 77% 84% 84%

niet eens, niet oneens 17% 14% 12%

(helemaal) oneens 6% 2% 4%

totaal 100% 100% 100%

laag midden hoog

gebruik boodschappenlijstje 64% 72% 66%
vooraf aan winkelbezoek eerst een check van voorraadkast, koelkast 
en vriezer

56% 66% 71%

alleen kopen wat ik nodig heb 63% 62% 65%

mijn koelkast op 4 graden zetten 21% 24% 25%
eerst in koelkast kijken wat snel op moet en daarmee een maaltijd 
maken

54% 61% 72%

pasta, rijst, aardappelen afwegen/afmeten in de juiste hoeveelheden 
per persoon

34% 42% 52%

kijken, ruiken, proeven of het product nog goed is als de THT-datum 
verstreken is

53% 70% 66%

mijn boodschappen op de juiste plek bewaren 44% 54% 58%

eten bewaren in afsluitbare bakjes of gesloten verpakking 56% 63% 61%

kliekjes binnen twee dagen op eten 51% 54% 60%

brood direct invriezen en ontdooien wat ik nodig heb 77% 74% 72%

datum en inhoud op eten schrijven voordat ik het invries 22% 28% 24%

teveel aan eten tijdig weggeven 11% 14% 9%

anders 4% 7% 8%

33a. Welke van onderstaande manieren om minder voedsel te verspillen 
doet u op dit moment zelf al? (meerdere antwoorden mogelijk)

32. Geef voor onderstaande uitspraak aan in welke mate u het hiermee 
eens dan wel oneens bent:
Ik heb het gevoel dat ik zelf een bijdrage kan leveren aan het verminderen 
van voedselverspilling.

24. Wat is de voornaamste reden dat u wel eens eten of drinken weggooit?
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Ik ben bereid om de voedselverspilling binnen mijn huishouden te 
verminderen door op maat te koken.

laag midden hoog

(helemaal) eens 74% 81% 84%

niet eens, niet oneens 21% 15% 13%

(helemaal) oneens 5% 4% 3%

totaal 100% 100% 100%
Ik ben bereid om de voedselverspilling binnen mijn huishouden te 
verminderen door restjes of open producten te gebruiken op een 

ander moment.
laag midden hoog

(helemaal) eens 82% 91% 87%

niet eens, niet oneens 15% 8% 9%

(helemaal) oneens 3% 2% 4%

totaal 100% 100% 100%

laag midden hoog

Voedingscentrum 35% 41% 46%

diëtist 5% 2% 1%

Consumentenbond/consumentengids 16% 18% 19%

overheid 2% 8% 8%

Postbus 51 8% 8% 5%

supermarkt 7% 9% 8%

Natuur & Milieu 5% 4% 5%

Milieu Centraal 3% 3% 4%

Wageningen Universiteit 2% 2% 2%

afvalverwerker 1% 1% 1%

Stichting Samen tegen Voedselverspilling 20% 19% 13%

online zoekmachine (bijv. Google) 31% 41% 46%

anders 4% 3% 4%

weet ik niet 33% 26% 22%

35. Geeft u voor onderstaande uitspraken aan in welke mate u het met de 
uitspraak eens dan wel oneens bent.

36. Als u een vraag heeft over het verminderen van voedselverspilling, 
welke organisatie(s) zou u benaderen (bijv. door het raadplegen van de 
website) om aan informatie te komen? (meerdere antwoorden mogelijk)
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tips om slimmer te kopen (betere inschatting van benodigde 
hoeveelheden, beter plannen)

laag midden hoog

zeker / waarschijnlijk wel 21% 23% 13%

misschien wel, misschien niet 19% 18% 18%

waarschijnlijk / zeker niet 61% 59% 69%

totaal 100% 100% 100%

uitleg over de houdbaarheidsdatum laag midden hoog

zeker / waarschijnlijk wel 16% 20% 11%

misschien wel, misschien niet 21% 15% 16%

waarschijnlijk / zeker niet 63% 65% 73%

totaal 100% 100% 100%

laag midden hoog

Bewaarwijzer 13% 19% 15%

Eetmaatje, de maatbeker met porties pasta/rijst 23% 35% 38%

Koelkastklem 33% 37% 33%

Ja/Nee koelkaststicker 13% 24% 27%

Restjes inspiratie 11% 14% 11%

Koelkastthermometer 30% 29% 22%

social media berichten met #dondernietwegdag 1% 5% 2%

social media berichten met #verspillingsvrij 2% 7% 2%

recepten app Slim koken 7% 7% 9%
Hoe #verspillingsvrij ben jij?, van de Stichting Samen Tegen 
Voedselverspilling

5% 6% 2%

geen van bovenstaande activiteiten/handigheidjes 39% 29% 30%

laag midden hoog

ja, heel erg / redelijk 77% 84% 89%

nee, niet echt / helemaal niet 23% 16% 11%

totaal 100% 100% 100%

38. In hoeverre heeft u nu behoefte aan informatie en/of tips met 
betrekking tot het verminderen van voedselverspilling?

39. Welke van de activiteiten/handigheidjes die kunnen helpen om 
voedselverspilling tegen te gaan, kende u al voor het invullen van deze 
vragenlijst? (meerdere antwoorden mogelijk)

70. Was uzelf al bewust van uw eigen verspilgedrag voorafgaand aan het 
invullen van deze vragenlijst?
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2.4 Sociaal economische positie (SEP)

Ik maak met name een boodschappenlijstje voor producten die ik vaak vergeet 
te kopen.

laag hoog

altijd / vaak 41% 30%

regelmatig 18% 18%

soms / nooit 41% 52%

totaal 100% 100%
Als ik een boodschappenlijstje maak, neem ik aanbiedingen uit folders of 

(online advertenties) hierin mee.
laag hoog

altijd / vaak 55% 48%

regelmatig 20% 12%

soms / nooit 25% 40%

totaal 100% 100%

Ik wijk alleen van mijn lijstje af als ik een product vergeten ben op te schrijven. laag hoog

altijd / vaak 23% 23%

regelmatig 24% 15%

soms / nooit 53% 63%

totaal 100% 100%

laag hoog

niets, ik heb geen hulpmiddel nodig 46% 45%

een papieren notitieblokje 39% 22%
een applicatie (app) op mijn smartphone/tablet met een digitaal 
boodschappenlijstje

5% 13%

een programma (tool) die mijn voorraad bijhoudt 6% 14%
een maaltijdplanner waarmee ik makkelijk kan bepalen hoeveel ik nodig heb 
en moet kopen

3% 5%

anders 1% 1%

totaal 100% 100%

7. In hoeverre zijn de volgende stellingen op u van toepassing?

8. Welk hulpmiddel zou u kunnen helpen om uw inkopen / boodschappen 
beter te plannen?
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laag hoog

ik weeg het aantal grammen af 23% 31%

ik gebruik een kopje om de hoeveelheid per persoon te bepalen 13% 13%

ik gebruik een maatbeker 9% 12%

ik doe het hele pak in de pan 13% 7%

ik bepaal de benodigde hoeveelheid op gevoel 36% 31%

anders 1% 5%

weet ik niet 4% 2%

totaal 100% 100%

laag hoog

ja 62% 48%

nee 38% 52%

totaal 100% 100%

In mijn huishouden gooien we veel eten weg. laag hoog

(helemaal) mee eens 6% 9%

niet eens, niet oneens 12% 21%

(helemaal) mee oneens 82% 70%

totaal 100% 100%

laag hoog

ja 65% 73%

nee 36% 28%

totaal 100% 100%

19. Koopt u wel eens bewust producten die tegen de 
houdbaarheidsdatum aanzitten?

10. Stel u kookt macaroni voor vier personen. Hoe bepaalt u hoeveel 
macaroni u nodig heeft?

13a. Controleert u wel eens de temperatuur van uw koelkast?

14. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stellingen (on)eens bent:
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laag hoog

omdat ik het product ongeacht de houdbaarheidsdatum niet meer vertrouw, 
op basis van uiterlijk, geur en/of smaak

59% 63%

de houdbaarheidsdatum is verstreken 12% 17%

omdat ik een product niet meer nodig heb of het niet op krijg 12% 12%

ik gooi nooit eten weg 17% 8%

totaal 100% 100%

laag hoog

gebruik boodschappenlijstje 68% 68%
vooraf aan winkelbezoek eerst een check van voorraadkast, koelkast en 
vriezer

63% 69%

alleen kopen wat ik nodig heb 63% 67%

mijn koelkast op 4 graden zetten 22% 26%

eerst in koelkast kijken wat snel op moet en daarmee een maaltijd maken 58% 70%
pasta, rijst, aardappelen afwegen/afmeten in de juiste hoeveelheden per 
persoon

39% 54%

kijken, ruiken, proeven of het product nog goed is als de THT-datum 
verstreken is

60% 70%

mijn boodschappen op de juiste plek bewaren 51% 57%

eten bewaren in afsluitbare bakjes of gesloten verpakking 62% 62%

kliekjes binnen twee dagen op eten 54% 58%

brood direct invriezen en ontdooien wat ik nodig heb 76% 77%

datum en inhoud op eten schrijven voordat ik het invries 25% 27%

teveel aan eten tijdig weggeven 13% 9%

anders 6% 6%

Ik ben bereid om de voedselverspilling binnen mijn huishouden te 
verminderen door op maat te koken.

laag hoog

(helemaal) eens 77% 84%

niet eens, niet oneens 20% 13%

(helemaal) oneens 3% 3%

totaal 100% 100%

33a. Welke van onderstaande maieren om minder voedsel te verspillen 
doet u op dit moment zelf al? (meerdere antwoorden mogelijk)

35. Geeft u voor onderstaande uitspraken aan in welke mate u het met de 
uitspraak eens dan wel oneens bent.

24. Wat is de voornaamste reden dat u wel eens eten of drinken 
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Ik ben bereid om de voedselverspilling binnen mijn huishouden te 
verminderen door producten beter te bewaren.

laag hoog

(helemaal) eens 83% 85%

niet eens, niet oneens 16% 11%

(helemaal) oneens 1% 5%

totaal 100% 100%

laag hoog

Voedingscentrum 38% 45%

diëtist 5% 1%

Consumentenbond/consumentengids 18% 21%

overheid 5% 8%

Postbus 51 8% 7%

supermarkt 8% 11%

Natuur & Milieu 6% 4%

Milieu Centraal 4% 4%

Wageningen Universiteit 2% 3%

afvalverwerker 1% 1%

Stichting Samen tegen Voedselverspilling 21% 16%

online zoekmachine (bijv. Google) 35% 44%

anders 3% 3%

weet ik niet 31% 24%

laag hoog

ja, heel erg / redelijk 79% 87%

nee, niet echt / helemaal niet 21% 13%

totaal 100% 100%

70. Was uzelf al bewust van uw eigen verspilgedrag voorafgaand aan het 
invullen van deze vragenlijst?

36. Als u een vraag heeft over het verminderen van voedselverspilling, 
welke organisatie(s) zou u benaderen (bijv. door het raadplegen van de 
website) om aan informatie te komen? (meerdere antwoorden mogelijk)
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laag hoog

(helemaal) mee eens 51% 53%

niet mee eens, niet mee oneens 39% 30%

(helemaal) mee oneens 11% 17%

totaal 100% 100%

71. In hoeverre bent u het (on)eens met onderstaande stelling? Ik ga 
vanaf nu meer letten op de voedselverspilling binnen mijn huishouden.
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2.5 Huishoudsamenstelling

Ik koop weleens eten of drinken, waarvan achteraf blijkt dat ik het toch al in 
huis had.

zonder 
kinderen

met
kinderen

altijd / vaak 3% 6%

regelmatig 10% 16%

soms / nooit 87% 78%

totaal 100% 100%

Ik koop aanbiedingen van eten en drinken, ook als ik dat niet van plan was.
zonder 

kinderen
met

kinderen
altijd / vaak 13% 16%

regelmatig 20% 27%

soms / nooit 67% 57%

totaal 100% 100%

zonder 
kinderen

met
kinderen

niets, ik heb geen hulpmiddel nodig 49% 40%

een papieren notitieblokje 31% 30%
een applicatie (app) op mijn smartphone/tablet met een digitaal 
boodschappenlijstje

8% 11%

een programma (tool) die mijn voorraad bijhoudt 8% 13%
een maaltijdplanner waarmee ik makkelijk kan bepalen hoeveel ik nodig heb 
en moet kopen

3% 6%

anders 1% 1%

totaal 100% 100%

zonder 
kinderen

met
kinderen

(helemaal) mee eens 58% 44%

niet eens, niet oneens 20% 24%

(helemaal) mee oneens 21% 32%

totaal 100% 100%

7. In hoeverre zijn de volgende stellingen op u van toepassing?

8. Welk hulpmiddel zou u kunnen helpen om uw inkopen / boodschappen 
beter te plannen?

9. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stelling (on)eens bent:
Binnen mijn huishouden wordt zo goed mogelijk geprobeerd de 
ingrediënten af te wegen/meten bij het koken (bijv. 1 kopje rijst per 
persoon).
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zonder 
kinderen

met
kinderen

ik weeg het aantal grammen af 29% 19%

ik gebruik een kopje om de hoeveelheid per persoon te bepalen 13% 13%

ik gebruik een maatbeker 10% 11%

ik doe het hele pak in de pan 10% 13%

ik bepaal de benodigde hoeveelheid op gevoel 32% 41%

anders 3% 2%

weet ik niet 3% 2%

totaal 100% 100%

zonder 
kinderen

met
kinderen

met de ingebouwde digitale thermometer 30% 35%

met de koelkaststand 21% 25%

met een thermometer in een glas water 3% 1%

met een (digitale) thermometer 31% 22%

met een temperatuursticker 2% 6%

op gevoel / ik voel hoe koud de producten zijn in de koelkast 10% 10%

anders 4% 3%

totaal 100% 100%

In mijn huishouden proberen we zo min mogelijk eten weg te gooien dat nog 
gebruikt had kunnen worden.

zonder 
kinderen

met
kinderen

(helemaal) mee eens 91% 83%

niet eens, niet oneens 7% 11%

(helemaal) mee oneens 2% 6%

totaal 100% 100%

In mijn huishouden wordt vaak te veel eten gekocht. 
zonder 

kinderen
met

kinderen
(helemaal) mee eens 17% 21%

niet eens, niet oneens 24% 35%

(helemaal) mee oneens 59% 44%

totaal 100% 100%

10. Stel u kookt macaroni voor vier personen. Hoe bepaalt u hoeveel 
macaroni u nodig heeft?

13b. Hoe controleert u de temperatuur van uw koelkast?

14. Geef aan in hoeverre u het met de volgende stellingen (on)eens bent:
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In mijn huishouden hebben we liever te veel eten in huis dan te weinig.
zonder 

kinderen
met

kinderen
(helemaal) mee eens 43% 54%

niet eens, niet oneens 33% 30%

(helemaal) mee oneens 24% 16%

totaal 100% 100%

In mijn huishouden wordt vaak te veel eten gekookt.
zonder 

kinderen
met

kinderen
(helemaal) mee eens 16% 33%

niet eens, niet oneens 21% 27%

(helemaal) mee oneens 63% 41%

totaal 100% 100%

In mijn huishouden gooien we veel eten weg.
zonder 

kinderen
met

kinderen
(helemaal) mee eens 7% 10%

niet eens, niet oneens 12% 27%

(helemaal) mee oneens 81% 64%

totaal 100% 100%

zonder 
kinderen

met
kinderen

ik gooi het product meteen weg 33% 35%
ik gebruik het product tot op een bepaald aantal dagen na het verstrijken van 
de datum

16% 11%

ik ruik aan het product en kijk ernaar of het nog goed is alvorens ik besluit 
wat ermee te doen

50% 54%

ik let nooit op de datum en eet/drink het product gewoon op 1% 0%

totaal 100% 100%

zonder 
kinderen

met
kinderen

ja 18% 32%

nee 79% 64%

weet ik niet 2% 4%

totaal 100% 100%

18. Wat doet u doorgaans met een product (bijvoorbeeld vleeswaren) 
waarvan de TGT-datum verstreken is?

20. Heeft u in de afgelopen twee dagen eten of drinken weggegooid?
Met weggooien van eten of drinken bedoelen we niet: pitten, schillen, 
botten, etc.
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zonder 
kinderen

met
kinderen

vanuit de koelkast 61% 51%

vanuit de vriezer 4% 3%

vanuit de voorraadkast 7% 11%

vanuit de fruitschaal 23% 16%

vanuit de pan of schaal/kan 16% 28%

vanaf een bord of glas 13% 28%

anders 5% 8%

zonder 
kinderen

met
kinderen

omdat ik het product ongeacht de houdbaarheidsdatum niet meer vertrouw, 
op basis van uiterlijk, geur en/of smaak

59% 61%

de houdbaarheidsdatum is verstreken 15% 17%

omdat ik een product niet meer nodig heb of het niet op krijg 11% 15%

ik gooi nooit eten weg 16% 7%

totaal 100% 100%

zonder 
kinderen

met
kinderen

gemiddeld aantal zakken huisvuil per week 1,3 1,9

zonder 
kinderen

met
kinderen

(veel) minder dan gemiddeld 79% 60%

gemiddeld 18% 37%

(veel) meer dan gemiddeld 4% 4%

totaal 100% 100%

22. Geef aan welke van de volgende antwoorden op u van toepassing zijn. 
(meerdere antwoorden mogelijk)
Ik heb de afgelopen twee dagen eten of drinken weggegooid:

24. Wat is de voornaamste reden dat u wel eens eten of drinken 

26. Hoeveel zakken huisvuil gooit u, normaal gesproken, wekelijks weg?
Als u een container heeft, kunt u er vanuit gaan dat hier 4 zakken huisvuil in 
gaan.

31. In welke mate vindt u dat er binnen uw huishouden voedsel wordt 
verspild ten opzichte van een ander huishouden met evenveel personen?
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zonder 
kinderen

met
kinderen

(helemaal) eens 80% 86%

niet eens, niet oneens 15% 13%

(helemaal) oneens 5% 2%

totaal 100% 100%

zonder 
kinderen

met
kinderen

gebruik boodschappenlijstje 68% 69%
vooraf aan winkelbezoek eerst een check van voorraadkast, koelkast en 
vriezer

64% 66%

alleen kopen wat ik nodig heb 68% 55%

mijn koelkast op 4 graden zetten 24% 22%

eerst in koelkast kijken wat snel op moet en daarmee een maaltijd maken 62% 62%
pasta, rijst, aardappelen afwegen/afmeten in de juiste hoeveelheden per 
persoon

46% 37%

kijken, ruiken, proeven of het product nog goed is als de THT-datum 
verstreken is

63% 65%

mijn boodschappen op de juiste plek bewaren 54% 49%

eten bewaren in afsluitbare bakjes of gesloten verpakking 64% 55%

kliekjes binnen twee dagen op eten 55% 55%

brood direct invriezen en ontdooien wat ik nodig heb 75% 72%

datum en inhoud op eten schrijven voordat ik het invries 24% 27%

teveel aan eten tijdig weggeven 12% 11%

anders 6% 6%

tips om slimmer te kopen (betere inschatting van benodigde hoeveelheden, 
beter plannen)

zonder 
kinderen

met
kinderen

zeker / waarschijnlijk wel 18% 22%

misschien wel, misschien niet 16% 23%

waarschijnlijk / zeker niet 67% 55%

totaal 100% 100%

38. In hoeverre heeft u nu behoefte aan informatie en/of tips met 
betrekking tot het verminderen van voedselverspilling?

33a. Welke van onderstaande maieren om minder voedsel te verspillen 
doet u op dit moment zelf al? (meerdere antwoorden mogelijk)

32. Geef voor onderstaande uitspraak aan in welke mate u het hiermee 
eens dan wel oneens bent:
Ik heb het gevoel dat ik zelf een bijdrage kan leveren aan het 
verminderen van voedselverspilling.
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tips om op maat te koken (portiegrootte, afwegen)
zonder 

kinderen
met

kinderen
zeker / waarschijnlijk wel 21% 28%

misschien wel, misschien niet 15% 20%

waarschijnlijk / zeker niet 64% 52%

totaal 100% 100%

tips over wat te doen met restjes
zonder 

kinderen
met

kinderen
zeker / waarschijnlijk wel 25% 32%

misschien wel, misschien niet 21% 25%

waarschijnlijk / zeker niet 55% 43%

totaal 100% 100%

tips om beter te bewaren (voorraadbeheer of koelkastindeling) 
zonder 

kinderen
met

kinderen
zeker / waarschijnlijk wel 23% 32%

misschien wel, misschien niet 21% 24%

waarschijnlijk / zeker niet 57% 44%

totaal 100% 100%

uitleg over de houdbaarheidsdatum
zonder 

kinderen
met

kinderen
zeker / waarschijnlijk wel 14% 19%

misschien wel, misschien niet 16% 20%

waarschijnlijk / zeker niet 70% 61%

totaal 100% 100%
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2.6 Regio

Op basis van de eetmomenten die ik op een dag heb, bepaal 
ik wat op mijn boodschappenlijstje komt / wat ik moet kopen.

Noord Oost Zuid West

altijd / vaak 64% 43% 52% 42%

regelmatig 15% 20% 22% 26%

soms / nooit 21% 37% 26% 33%

totaal 100% 100% 100% 100%

Noord Oost Zuid West

altijd / meestal 81% 83% 76% 54%

soms 6% 6% 7% 6%

nooit 2% 4% 5% 8%

ik heb hier geen aparte bak/container voor 11% 8% 13% 32%

totaal 100% 100% 100% 100%

Noord Oost Zuid West

gemiddeld aantal zakken huisvuil per week 1,7 1,1 1,4 1,7

7. In hoeverre zijn de volgende stellingen op u van toepassing?

25. In hoeverre gooit u keukenafval (zoals etensresten) in de daarvoor 
bestemde bak/container?

26. Hoeveel zakken huisvuil gooit u, normaal gesproken, wekelijks weg?
Als u een container heeft, kunt u er vanuit gaan dat hier 4 zakken huisvuil in 
gaan.
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3.1 Onderzoeksmethode 

Voor de uitvoering van dit onderzoek is 

gebruik gemaakt van een online 

vragenlijst. De geselecteerde 

respondenten zijn via e-mail benaderd 

om mee te doen aan het onderzoek. 

Door te klikken op een, voor elke 

respondent unieke, hyperlink in de 

uitnodiging kwam men bij de vragenlijst 

terecht. Respondenten beantwoordden 

eerst een verificatievraag, waarmee 

zoveel mogelijk voorkomen is dat 

eventuele huisgenoten of anderen de 

vragenlijst invulden.  
 

De vragenlijst was alleen toegankelijk 

voor panelleden die hiervoor een 

uitnodiging kregen. Het invullen van de 

vragenlijst kon desgewenst afgebroken 

en op een later tijdstip hervat worden, 

zonder dat de respondent de reeds 

ingevulde vragen opnieuw moest 

beantwoorden. Elke respondent kon de 

vragenlijst maar één keer invullen.  

 

3.2 Onderzoeksgroep 
De doelgroep van het onderzoek 

bestond uit Nederlanders van 18 jaar en 

ouder. De onderzoeksgroep is 

geselecteerd uit ons ISO-gecertificeerde 

Flycatcher panel. De steekproef is 

gestratificeerd naar geslacht, leeftijd, 

opleiding en provincie. Dit wil zeggen dat 

de personen in de steekproef een 

representatieve afspiegeling vormden 

Hoofdstuk 3 

Verantwoording 
Het Voedingscentrum heeft Flycatcher gevraagd 

een onderzoek uit te voeren over voedselverspilling. 

Met dit onderzoek is in kaart gebracht hoe 

Nederlanders tegenover voedselverspilling staan en 

welke gedragsdeterminanten een rol spelen bij 

voedselverspilling. In totaal hebben 1000 

Nederlanders van 18 jaar en ouder deelgenomen 

aan dit onderzoek. 

 

 

Uitnodigingen 

1666 
 

Respons 

1000 / 60% 

 

 
17 t/m 31 mei 

2019 

 

 

Nederlanders van 

18 jaar en ouder 

 

van de Nederlandse bevolking van 18 

jaar en ouder voor deze kenmerken. Een 

overzicht van de achtergrondkenmerken 

van de respondenten is te vinden in 

bijlage 25. 

 

 
 

3.3 Het Flycatcher panel 
Ons panel bestaat uit meer dan 10.000 

mensen van 12 jaar en ouder die zich via 

‘double-active-opt-in’ vrijwillig en actief 

bereid hebben verklaard om deel te 

nemen aan online onderzoeken. 

Panelleden ontvangen voor elke volledig 

ingevulde vragenlijst een vooraf bepaald 

aantal punten en 1 lot in de Flycatcher 

Kwartaal Loterij. Indien men voldoende 

punten gespaard heeft, kunnen deze 

ingewisseld worden voor een 

cadeaubon. Panelleden spelen met het 

aantal verdiende loten tevens mee in de 

Flycatcher Kwartaal Loterij, waarbij 

onder andere deelname aan 

onderzoeken de winkans in de loterij 

bepaalt. 
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Verantwoording 

 

 

 

Onze keurmerken voor markt-, opinie- 

en maatschappelijk onderzoek (ISO 

20252) en Access Panels (ISO 26362) 

bevestigen dat de onderzoeksactiviteiten 

van Flycatcher, inclusief het Flycatcher 

panel, voldoen aan de ISO-

kwaliteitseisen. Tevens borgt ons 

keurmerk voor informatiebeveiliging 

(ISO 27001) de kwaliteit van onze 

beveiliging.  

3.4 De vragenlijst 
De vragenlijst is opgesteld door het 

Voedingscentrum in overleg met 

Flycatcher. Vanwege vergelijkbaarheid 

met eerdere metingen zijn alleen 

noodzakelijke veranderingen in de 

vragenlijst doorgevoerd. 

 

De definitieve vragenlijst is vervolgens 

door Flycatcher online geprogrammeerd 

bestond uit de volgende onderwerpen: 

› boodschappen doen; 

› bereiding van voedsel / op maat 

koken; 

› bewaren van voedsel; 

› kennis en houding t.o.v. 

voedselverspilling; 

› preventie/bewustwording van 

voedselverspilling; 

› informatiebehoefte over 

voedselverspilling. 

 

De vragenlijst is door twee onderzoekers 

inhoudelijk en technisch uitgebreid 

intern gepretest. Daarnaast heeft 

Flycatcher het Voedingscentrum de 

mogelijkheid geboden om de 

gedigitaliseerde vragenlijst via een 

proefaccount in te zien en te doorlopen, 

voordat deze verstuurd is. De vragenlijst 

is verstuurd na definitief akkoord van 

het Voedingscentrum op de online 

vragenlijst. 

 

3.5 Veldwerkperiode en 

respons 
De vragenlijst is verstuurd op vrijdag 17 

mei en kon ingevuld worden tot vrijdag 

31 mei 2019. Op woensdag 29 mei is een 

reminder gestuurd naar alle panelleden 

die op dat moment de vragenlijst nog 

niet of niet volledig ingevuld hadden. 

Een overzicht van de respons is te 

vinden in de volgende tabel. 

 

Responsoverzicht 

 

1673 
panelleden in 

steekproef 

 

7 
foutmeldingen 

(onjuist e-mail 

adres, mailbox 

vol) 

 

1666 
uitnodigingen 

netto verstuurd 

 

18 verwijderd 

wegens slechte 

responskwaliteit of 

representativiteit* 

 

76 vragenlijsten 

onvolledig ingevuld / 

drop-out* 

 

respons 1000 
 

respons % 60% 
(=respons / netto 

verstuurd) 

* De gegevens van deze respondenten zijn niet 

meegenomen in de respons en de resultaten. 

 

 

3.6 Resultaten 
Na het afsluiten van de veldwerkperiode 

zijn de data opgeschoond, gecontroleerd 

en verwerkt. 

Er zijn kwaliteitscontroles uitgevoerd op 

open antwoorden, consistentie van 

antwoorden, straightlining en invultijd. 

In geval van een slechte responskwaliteit 

zijn de resultaten van het betreffende 

panellid uit het databestand verwijderd 

(zie het responsoverzicht). 

 

3.7 Generaliseerbaarheid, 

betrouwbaarheid en 

nauwkeurigheid 
Omdat gebruik is gemaakt van een 

steekproef, wijken de uitkomsten in 

bepaalde mate af van de uitkomsten in 

de totale populatie Nederlanders van 18 

jaar en ouder. Om deze reden is het 

belangrijk de resultaten met een 

bepaalde waarschijnlijkheid te 

interpreteren. 

 

Afhankelijk van het gevonden 

percentage (p) en het netto aantal 

respondenten (n) kan aan de hand van 

 

De vragenlijst werd 

automatisch 

geoptimaliseerd 

voor gebruik op  

smartphone 

of tablet . 
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onderstaande formule de 

onnauwkeurigheidsmarge bepaald 

worden die betrekking heeft op de totale 

populatie Nederlander: 

 

1,96 ∙  √
p ∙ (1 − p)

n
   

 

Voorbeeld 1: 

Indien 83% van de respondenten 

aangeeft verantwoordelijk te zijn voor de 

boodschappen binnen het huishouden, 

is de marge voor de totale populatie 

Nederlanders van 18 jaar en ouder: 

 

1,96 ∙  √
0,83∙(1−0,83)

1000
 = 2% 

 

In dit geval is de conclusie dat tussen de 

81% en 85% van de Nederlanders 

verantwoordelijk is voor de 

boodschappen binnen het huishouden. 

 

Voor gemiddelden geldt een andere 

formule. Hierbij is de marge afhankelijk 

van het aantal respondenten (n), het 

gevonden gemiddelde (x) en de 

standaarddeviatie (): 

 

x  ±  2 
σ

√n
 

 

Voorbeeld 2: 

Het gemiddeld aantal zakken huisvuil 

dat per week wordt weggegooid is 1,5 

met een standaarddeviatie van 1,6. De 

marge voor de totale populatie 

Nederlanders is:  

 

1,5 ±  2 
1,6

√1000
 =1,5 ± 0,1  

 

Indien generalisaties worden gedaan 

met behulp van een van deze formules, 

worden de uitspraken gedaan met een 

betrouwbaarheid van 95%.  

Bij een groter aantal respondenten 

verandert de betrouwbaarheid niet, 

maar worden de marges kleiner zodat 

met een grotere nauwkeurigheid 

uitspraak gedaan kan worden over de 

totale populatie Nederlanders van 18 

jaar en ouder. 

 

De maximale nauwkeurigheidsmarge 

voor de totale groep respondenten 

(n=1000) bedraagt 3% bij een 

betrouwbaarheid van 95%. De maximale 

marge geldt bij een uitkomst van 50%, 

bij hogere of lagere percentages is de 

marge altijd lager dan het maximum. 

 

3.8 Statistische toetsing 
Verschillen tussen groepen 

respondenten zijn statistisch getoetst op 

significantie door middel van een chi-

kwadraat toets in combinatie met een z-

toets (bij percentages) of t-toets (bij 

gemiddeldes). Indien er sprake is van 

een significant verschil tussen groepen 

wil dit zeggen dat met 95% zekerheid 

geconcludeerd mag worden dat een 

verschil daadwerkelijk bestaat en niet op 

toeval berust. Door middel van de 

Bonferroni methode is gecorrigeerd 

voor multiple testing waardoor de kans 

op significante verschillen door toeval 

verkleind wordt. Om de resultaten uit te 

splitsen naar verschillende groepen, 

dient elke groep minimaal 30 

respondenten te bevatten. Deze 

grenswaarde is noodzakelijk om 

betrouwbare uitspraken mogelijk te 

maken. 
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Bijlagen 



Bijlage 1
ad vraag 6

6. Op welke manier maakt u meestal een boodschappenlijstje?

anders, namelijk: frequentie

BESTEL VIA INTERNET 1

combi van lijst en mobiel 1

combi van notitieblokje als op app van supermarkt 1

ene keer op een notitieblok of papiertje en de andere keer op mijn mobiel via een notitie app 1

gezamenlijke whatsapp groep 1

in mijn hoofd 1

Notitieblok en in online winkelmandje AH (niet via app) 1

Op mobiel met boodschappenlijstjes app 1

oude envelop 2

via app "out of milk" (boodschappenlijstje app) 1

N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica 
bevatten.
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Bijlage 3
ad vraag 8

N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica 
bevatten.

8. Welk hulpmiddel zou u kunnen helpen om uw inkopen / boodschappen 
beter te plannen?

anders, namelijk:

Digitale koelkast

een app zou goed zijn,maar ik zou hem niet gebruiken als er winkel ketens je daarin kunnen beinvloeden

foto van opbergrek thuis

Gebruik al een papiertje
ik heb al een uitgebreid boodschappenbriefje wat ik gebruik, daar staat alles op wat ik ooit nodig heb, en dan loop ik het 
lijstje langs en maak dan een los boodschappenbriefje
ik moet me gewoon beter aan mijn voornemens houden

je eigen geheugen en wat je tegenkomt

online bestellen

Voorgeprogrammeerd boodschappenlijstje met mijn eigen vaste boodschappen
Wij hebben al jaren een Excel bestand op de computer. Hierop staan de meest voorkomende boodschappen die wij 
gebruiken. Hoef alleen het aantal in te vullen.
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Bijlage 4
ad vraag 10

anders, namelijk: frequentie

1 hand p p 1

500g voor 4 personen, dus dan een heel pak. 2 personen, dan de helft van een pak 1

alees erin en wat overblijft invriezen 1
Beoordeel welk deel van de verpakking overeenkomt met de hoeveelheid genoemde grammen. Dus 1/4 pak 
als er 125gram nodig is en het pak 500 gram weegt.

1

bereiding lezen 1

een keer afgewogen in een kopje en onthouden tot waar het kopje gevuld moet worden 1

Eetmaatje Voedingscentrum 1

gooi het hele pak in de pan. 1

half pak, want zoveel eten we met zijn tweeen 1

ik bewaar gewoon wat ik overhoud 1

ik kook het hele pak en doe de rest in porties in de vriezer 1

Ik kook niet 2

ik kook niet voor vier personen 1

ik volg de gebruiksaanwijzing 1

ik vraag om advies 1

ik weet of zoek de benodigde hoeveelheid per persoon op en schat in hoeveel ik nodig heb 1

kookmaatje 1

Maak altijd meer voor vriezer 1

Macaroni ed maak ik meteen ook porties voor in de vroezer 1

met met de hand 1

Overleg met mijn vrouw 1

Pak een beker, dat gebruik ik. 1

schatting 1

Via de pasta meter van het Voedingscentrum 1

10. Stel u kookt macaroni voor vier personen. Hoe bepaalt u hoeveel 
macaroni u nodig heeft?

N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica 
bevatten.
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Bijlage 5
ad vraag 13b

13b. Hoe controleert u de temperatuur van uw koelkast?

anders, namelijk: frequentie

hangende koelkast thermometer 1

ik heb sticker en thermometer 1
koelkast heeft een ´oke´sticker.als deze helder groen is en het woord oke duidelijk leesbaar dan heeft de 
koelkast de juiste temperatuur.

1

koelkastthermometer (los) 12

losse thermometer en meter op koelkast 1

met een thermometer van het voedingscentrum 1

oude termometer 1

thermometer met kleurvakjes 1

Van voedingscentrum koelkast thermometer 1

waarschuwingslichtje 1

N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica 
bevatten.
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Bijlage 6
ad vraag 13c

ja, namelijk: absoluut relatief

onder de 4 graden 37 6%

4 graden 207 31%

boven de 4 graden 428 64%

totaal 672 100%

onder de 4 graden frequentie

-4 1

2 8

3 28

totaal 37

4 graden frequentie

4 207

totaal 207

boven de 4 graden frequentie

5 111

6 100

7 173

8 28

9 2

10 4

12 3

13 1

17 1

18 5

totaal 428

N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica 
bevatten.

13c. Weet u op welke temperatuur de koelkast moet staan?

6%

31%

64%

onder de 4 graden

4 graden

boven de 4 graden
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Bijlage 8
ad vraag 16

ja, namelijk: absoluut relatief

volledig juist (allebei goed) 475 80%

gedeeltelijk juist (een van de twee goed) 83 14%

onjuist 35 6%

totaal 593 100%

volledig juist (allebei goed) frequentie

1

1
1

1

1
1
1
1

1

1

1

1

1

3
1
1
1

16. Geef hieronder aan wat volgens u het verschil tussen de THT- en TGT-
datum is:

N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica 
bevatten.

'tenminste houdbaar tot' kan eventueel ook na die datum gegeten worden. 'te gebruiken tot' kun je niet na 
die datum gebruiken
1e kan nog gebruikt worden, 2e is te gebruiken tot aangegeven datum.

bij tgt kan je het na die datum niet meer gebruiken bij tht wel

Bij TGT moet je het artikel weggooien als de datum overschreden wordt, terwijl je bij THT producten minder 
snel bederven en na overschrijding datum vaak nog wel gegeten kunnen worden.

De THT betekend tenminste houdbaar tot en de TGT betekent tenminste goed tot.  Bij de THT kun je het vaak 
een paar dagen nadien nog gebruiken

Een is de houdbaarheid terwijl de ander het gebruin aangeeft
Een THT datum kan je niet meer gebruiken na de datum (b.v. vleeswaren) en een TGT datum staat erop dat 
de fabrikant garandeert dat het product tot die datum goed is maar na die datum kan je het nog prima 
gebruiken (b.v. meel)
H = Houdbaar, G = Gebruik

H = ten minste houdbaar tot  G= te gebruiken tot

Bij THT kan het product erna nog goed zijn. Bij Tgt is kun je het erna weggooien

de eerste houdbare tijd en de andere is tot dat je het kunt gebruiken

de ene is een ten miste houdbaarheid datum en de andere een te gebruiken tot

De ene is te gebruiken tot, de andere kan langer mee

de ene is ten minste houdbaar en is daarna ook nog bruikbaar. vaak nog een hele lange tijd. de andere is niet 
consumeerbaar na de datum. ff goed kijken en ruiken en je weet het of het nog bruikbaar is
de ene is tenminste houdbaar tot (THT) dit kun je eventueel nog gebruiken naar de datum alleen de smaak 
geur en kwaliteit etc gaat achteruit. en de andere is te gebruiken tot (TGT) deze kun je niet meer gebruiken 
naar de datum

Het een is een advies, de andere is een uiterlijke consumeerdatum

Het een is houdbaar tot en het andere is te gebruiken tot

80%

14%

6%

volledig juist (allebei goed)

gedeeltelijk juist (een van de twee goed)

onjuist
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Houdbaar datum. Datum kan gebruiken

Houdbaar en gebruiken

Houdbaar en gebruiken tot.

houdbaar en te gebruiken

Houdbaar gebruik

het een is tenminste houdbaarheid.. tot.. de andere te gebruiken tot

het ene betreft de houdbaarheid datum en de ander de gebruiksdatum

het ene is te houden tot de ander te gebruiken tot

Houdbaar tot is daarna nog te gebruikten.  Gebruiken tot is daarna niet goed neer
Houdbaar tot is een garantiedatum voor kwaliteit, maar na verstrijken van datum kan product nog wel 
gebruikt. Gebruiken tot geeft de uiterste gebruikdatum, na deze datum zou het product niet genuttigd 
moeten worden

Houdbaar tot is smaakgarantie, kan daarna nog prima gebruiken.  Gebruiken tot is risico voor gezondheid na 
gebruik.  Maar altijd d kijken en proeven !

Houdbaar tot of gebruiken tot bepaalde datum

houdbaar tot en gebruiken tot

houdbaar tot en te gebruiken tot

Houdbaar tot geeft aan dat een product in elk geval te gebruiken is tot de datum, langer bewaren hoeft geen 
probleem re zijn. Bij te gebruiken tot moet je een product na die datum wwegdoeny

houdbaar tot  gebruiken tot

houdbaar tot  te gebruiken tot

houdbaar tot / hierna kan je m echt nog wel eten  te gebruiken tot / eind datum van gebruik

Houdbaar tot & te gebruiken tot

houdbaar tot dan kan het daarna nog goed zijn bij tgt is dat niet zo. ik kijk en ruik vaak een product of het nog 
goed is.

houdbaarheid en gebruiksdatum

Houdbaarheid en te Gebruiken

houdbaarheid en tot goedheidsdatum

houdbaarheid of te gebruiken tot

Houdbaarheid vs gebruiken tot

Houdbaarheidsdatum     tot gebruiksdatum

Houdbaar tot versus te gebruiken tot

houdbaar vs gebruiken

Houdbaarheid datum of de gebruikers datum.

Houdbaarheid en gebruik

T h t tenminste houdbaar tot  T g t te gebruiken tot

T.H.T. Tenminste houdbaar tot. T.G.T. Te gebruiken tot

te gebruiken tot  melk vlees. niet lanmger dan  tenm. houdbaar tot is langer te gebruiken :-)

Te gebruiken tot en ten minste houdbaar tot. bij deze laatste wil het niet zeggen dat het na die datum niet 
gebruiken kunt meer, vaak wel.

te gebruiken tot en tenminste houdbaar tot
Te gebruiken tot producten moeten na de datum worden weggegooid. Consumeren brengt grote risico’s met 
zich mee. THT producten kunnen in de meeste gevallen nog na de datum worden geconsumeerd, afhankelijk 
van het product en of het al aangebroken is.

houdbaarheidsdatum en gebruiksdatum maar ik gebruik mijn ogen en neus om te bepalen of iets nog 
eetbaar is

Houdbaarheidsdatum en te gebruiken tot

Houdbaarheidsdatum en te gebruiken tot datum

Na de THT datum is het nog enkele dagen te gebruiken. De TGT datum kun je beter niet overschrijden

Na TGT datum is het product mogelijk niet meer eetbaar, na THT hoogstwaarschijnlijk wel

Producten waarbij de TGT is verlopen mag je niet meer eten. Bij THT is het wat minder streng; daar kun je zelf 
inschatten of het nog te eten is.

Te gebruiken tot. En ten minste houdbaar tot. Het laaste kun je vaak ook langer gebruiken
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Te houden tot mag je over de datum soms nog best gebruiken  Te gebruiken tot mag je na de datum niet 
meer gebruiken

te(n) minste houdbaar tot en te gebruiken tot

Te minste houdbaar tot kan je zelf bepalen of het daarna nog goed is. en te gebruiken tot daarna weggooien.

teerste kan je  daarna nog gebruiken,  2e  niet meer

te grbuiken tot wil echt zeggen tot die datum tenminste houdbaar heeft meer speling

Te houden tot en gebruiken tot een is een advies ander is vaak absoluut

te houden tot en te gebruiken tot

Te houden tot en te gebruiken tot bepaalde datum.

ten minste HOUDBAAR en ten minste GEBRUIKEN

Ten minste houdbaar en ten minste te gebruiken (vaak later is tot datum)

ten minste houdbaar geeft aan tot welke datum de kwaliteit optimaal is en ten minste goed geeft de uiterste 
gebruiksdatum aan

Ten minste houdbaar is een versheidsgarantie, te gebruiken tot in een versheidslimiet.

Ten minste houdbaar is voor producten die niet snel bederven, te gebruiken tot-producten bederven snel

Ten minste houdbaar kan je nog een paar dagen over heen, te gebruiken tot, niet.

Ten minste houdbaar  tenminste goed tot

Ten minste houdbaar --> je kunt het product gebruiken tot dan, maar waarschijnlijk nog langer.   Te 
gebruiken tot --> je kunt het product gebruiken tot dan.

ten minste houdbaar => garantie gegarandeerd, kan nog prima gebruikt worden. Te gebruiken tot => niet 
vers genoeg meer, beter niet meer gebruiken

Ten minste houdbaar betekent producten zijn nog te gebruiken alleen producent/verkoper garandeert 
kwaliteit niet meer.  Te gebruiken tot is tot wanneer je product verantwoord kunt gebruiken

Ten minste houdbaar tot  Ten minste gebruiken tot  THT kan nog gebruikt worden na die datum, TGT zeker 
niet

Ten minste houdbaar tot (THT) en te gebruiken tot(TGT)  TGT staat vaak op zeer bederfelijke producten

Ten minste houdbaar tot / te gebruiken tot
Ten minste houdbaar tot = meestal op producten die niet snel bederven, na datum nog wel veilig te 
gebruiken, kwaliteit wordt minder.  Te gebruiken tot = op bederfelijke producten, datum is laatste dag van 
gebruik, daarna weggooien.

ten minste houdbaar tot  ten minste gebruiken tot

Ten minste houdbaar kan nog prima na de datum gebruikt worden, tenminste goed tot niet.

ten minste houdbaar tiot ( dus daarna kan zeker nog )  te gebruiken tot ( daarna niet meer aan te raden )

ten minste houdbaar to kun je nog gebruiken na de datum, te gebruiken tot niet meer

Ten minste houdbaar tot    en    Te gebruiken tot

Ten minste Houdbaar Tot   vs   Te Gebruiken Tot

Ten Minste Houdbaar Tot  en Te Gebruiken Tot en wat het betekend ???? De omschrijving zegt het al wat het 
betekend toch !!!!!

ten minste houdbaar tot en te gebruiken tot zijn twee verschillende zaken

Ten minste houdbaar tot en te gebruiken tot. Het eerste kan je daarna nog gebruiken. Bij het 2e kan je dat 
beter niet doen.

Ten minste houdbaar tot en te gebruiken tot....

Ten minste houdbaar tot en ten minste gebruiken tot

ten minste houdbaar tot = minimum datum  te gebruiken tot = maximum datum
Ten minste houdbaar tot betekent dat het product daarna nog wel gebruikt kan worden maar misschien wat 
minder is, te gebruiken tot betekent dat je het echt niet meer moet/kunt eten nadat de datum verstreken is.
Ten minste houdbaar tot dus met een marge, te gebruiken tot dus dat is echt de uiterste datum

Ten minste houdbaar tot en te gebruiken tot

Ten minste houdbaar tot en Te gebruiken tot

ten minste houdbaar tot en te gebruiken tot   THT is dus variabel hangt af v h product, kan ook langer 
gebruikt worden  TGT daarna is het product niet helemaal betrouwbaar
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ten minste houdbaar tot en tenminste te gebruiken tot. TGT is voor meer bederfelijke waren en tht voor 
producten die je daarna ook nog wel kan gebruiken (na de tht datum) maar wat in smaak kunnen afnemen.

Ten minste houdbaar tot geeft aan wat de datum is waarop de kwaliteit nog minstens gegarandeerd is. Kan 
daarna vaak nog (lang) gebruikt worden. TGT is te gebruiken tot en kan vaak daarna niet meer geconsumeerd 
worden
Ten minste houdbaar tot geeft de datum aan dat er wordt gegarandeerd dat het product goed is, het is 
daarna nog wel te gebruiken. Bij de te gebruiken tot is het product tot die datum goed

Ten minste Houdbaar Tot geeft een minimale datum weer en Te Gebruiken Tot geeft een einddatum weer.

Ten minste houdbaar tot te gebruiken tot

Ten minste houdbaar tot tegenover. Te gebruiken tot

Ten minste houdbaar tot THT betekent dat het ook daarna nog beperkt houdbaar is. TGT niet. Maar je moet 
ook altijd je zintuigen gebruiken!

ten minste houdbaar tot vs te gebruiken tot

Ten minste houdbaar tot, dwz daarna ook nog te gebruiken als t nog goed ruikt.. TGT te gebruiken tot, dus 
daarna niet meer
Ten minste houdbaar tot, en het ander te gebruiken tot wat wil zeggen dat tot die datum het nog wordt 
gegarandeerd dat het goed is. Maar neus en reuk is nog altijd het beste.  tip: als je een huisdier heb laten 
hem even ruiken Hond/kat die weten precies of iets bedorven is.

Ten minste houdbaar tot kan na de datum nog gebruikt worden, te gebruiken tot niet.

Ten minste houdbaar tot kan na die datum nog gebruikt worden.  Te gebruiken tot is de uiterste 
houdbaarheidsdatum, na die datum weggooien.

Ten minste houdbaar tot kun je nog wel ern tindje daarna gebruiken.  Te gebruiken tot kun je beter daarna 
niet meer gebruiken.

Ten minste houdbaar tot of te gebruiken tot; de laatste is meer precies

ten minste houdbaar tot of te gebruiken tot. de laatste dien je strenger aan te houden.

Ten minste houdbaar tot: kan nog gebruikt worsen.  Te gebruiken tot: tot deze datum te eten

ten minste houdbaar tot: richtdatum  Te gebruiken tot: na datum niet meer gebruiken

Ten minste houdbaar tot. Te gebruiken tot

Ten minste houdbaar tot...  Ten minste te gebruiken tot...  dus tot die datum sowieso, daarna moet je het 
inde gaten houden.

ten minste houdbaar tot.....  te gebruiken tot....

ten minste houdbaar tot.......daarna mogelijk wel nog te gebruiken  te gebruiken tot.....daarna zeker niet meer 
te gebruiken

ten minste houdbaar tot, kan na controle eventueel nog gebruikt worden, te gebruiken tot, dat gaat weg als 
het over de datum is

ten minste houdbaar tot, minimale datum, kan langer houdbaar zijn. Te gebruiken tot, niet aan te bevelen om 
na deze datum nog te gebruiken.

Ten minste houdbaar tot, te gebruiken tot

ten minste houdbaar tot, ten minste gebruiken tot

ten minste houdbaar tot; te gebruiken tot

Tenminste houdbaar en tenminste te gebruiken

Ten miste houdbaar tot kan je nog wel gebruiken na die datum. Bij te gebruiken tot kan dat niet.

ten mnste houdbaar tot en ten minste te gebruiken tot

Tenm houdbaar tot, kwaliteit minder maar nog eetbaar  Te gebruiken tot, niet meer gebruiken

tenminste  houdbaar , te gebruiken tot

tenminste houdbaar  kan daarna NOG GEBRUIKT WORDEN te gebruiken tot  kan niet daarna gebruikt worden

ten minste houdbaar, voor houdbare producten  te gebruiken tot, voor verse producten

Ten minste houdbaar.   Te gebruiken tot

Ten minste houdbaar...dus kan nog later gebruikt  Te gebruiken tot  - daarna beter niet meer eten.

Ten minste te gebruiken tot een bepaalde datum. Tenminste houdbaar tot een bepaalde datum

ten minste te houden tot en ten minste te gebruiken tot

ten miste houdbaar tot , te gebruiken tot
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tenminste houdbaar en tot die datum kun je het gebruiken

tenminste houdbaar to is dat je het evt nog langer kan gebruiken  te gebruiken tot is aanbevolen tot dan en 
niet langer

tenminste houdbaar tot ???    tot en met de aan gegeven data

Tenminste houdbaar tot (het is dus langer houdbaar dan de aangegeven datum; gebruik je gezond verstand) 
en te gebruiken tot (na de datum dus niet meer gebruiken)

Tenminste houdbaar tot (kan daarna vaak nog gebruikt worden). Tenminste goed tot

Tenminste houdbaar tot (maar kan dus ook langer)  Te gebruiken tot (daarna beter niet meer eten)

tenminste houdbaar tot (THT) is nog na de datum te gebruiken,  te gebruiken tot (TGT) is in principe tot die 
datum te gebruiken

Tenminste Houdbaar Tot / Te Gebruiken Tot

TENMINSTE HOUDBAAR TOT  THG TE GEBRUIKEN  TOT

tenminste houdbaar tot - kan je dus nog eten. te gebruiken tot is wel een uiterste datum

tenminste houdbaar tot, te gebruiken tot

Tenminste houdbaar tot   Tenminste goed tot

Tenminste houdbaar tot en te gebruiken tot. Tenminste houdbaar komt volgens mij niet zo precies als tgt.

tenminste houdbaar tot en tenminste gebruiken tot

Tenminste houdbaar tot en tenminste goed tot..?

tenminste houdbaar tot en te gebruiken tot. Dus tht kan erna ook nog, tgt beter van niet

tenminste houdbaar tot en te gebruiken tot. Eerste is sws langer houdbaar

Tenminste houdbaar tot & te gebruiken tot

Tenminste houdbaar tot = is na de datum nog op te eten  Te gebruiken tot = kans is groot dat na de datum 
het eten bedorven is

tenminste houdbaar tot dus kan daarna nog makkelijk eten en te gebruiken tot dat is de datum en niet later

Tenminste houdbaar tot en andere te gebruiken tot

tenminste houdbaar tot en te gebruiken tot

tenminste houdbaar tot kan langer gegeten worden.  te gebruiken tot geeft risico voor de gezondheid

tenminste houdbaar tot maar eventueel ook daarna  te gebruiken tot maar niet daarna

Tenminste houdbaar tot versus te gebruiken tot

tenminste houdbaar tot zijn producten die niet snel bederven  te gebruiken tot moet echt tot die datum 
gebruikt worden

tenminste houdbaar tot--te gebruiken tot

Tenminste houdbaar tot, dus hoeft niet weg na de datum op de verpakking. Te gebruiken tot betekent dat 
het weg zou moeten op de datum op de verpakking

Tenminste houdbaar tot is de minimale datum tot je een product kan bewaren, kan mogelijk dus ook langer. 
Te gebruiken tot is vaak echt maar goed tot die datum, daarna mag je het eigenlijk niet meer gebruiken.

tenminste houdbaar tot is een richtlijn, maar daar kun je nog vrij behoorlijk van afwijken. TGT gaat om 
versproducten, en die richtlijn moet je strakker interpreteren.

Tenminste Houdbaar Tot is een suggestie, tenminste Gebruiken Tot is iets dat geldt voor producten waar de 
datum wél betekend dat het product echt niet meer goed (kan) is (zijn).

Tenminste houdbaar tot is het minimum tot wanneer iets goed is. Moet je zelf kijken of iets nog houdbaar is..  
Tenminste goed is voor producten die snel bederven. Na die datum moet je iets echt niet meer eten.

Tenminste Houdbaar Tot, en tenminste te Gebruiken tot......na THT kan kwaliteit produxt wel,iers axhteruit 
gaan maar is nog wel veilig te eten.  TGT staat op bederfelijke producten, na TGT datum kun je de producten 
beter weggooien, die TGT datum is de laatste dag die het prodxut nog veilig is
tenminste houdbaar tot, te gebruiken tot

tenminste houdbaar tot, tenminste goed tot

Tenminste houdbaar tot: kunt het vaak nog iets langer bewaren dan de aangegeven houdbaarheidsdatum.  
Te gebruiken tot: niet meer eten na houdbaarheidsdatum

tenminste houdbaar tot.   te gebruiken tot

Tenminste houdbaar tot.  En te gebruiken tot,bij de eerste kan het na die datum nog steeds goed te 
gebruiken zijn.
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Tenminste hpudbaar tot kan je nog na de datum gebruiken. Tegrbruiken tot moet na de datum weg

Tgebruiken tot en houdbaar tot

TGT  teminste goed tot moet je weggooien als hij over de datum gaat.   THT  teminste houdbaar tot, kwaliteit 
gaat achteruit maar kan nog gegeten worden na de datum.

TGT = te gebruiken tot: product is na die datum niet meer te gebruiken.  THT = ten minste houdbaar tot: 
product is na die datum te gebruiken maar wellicht kwalitatief wat minder.

Tenminste houdbaar tot.  te gebruiken tot.

tenminste houdbaar vs. tenminste te gebruiken

TGT is na datum niet meer voor consumptie geschikt. THT is de datum dat de fabrikant kan garanderen dat 
het product nog smaakt zoals bedoeld.

Tgt is op verse producten zoals vis en vlees. Is belangrijk om je aan te houden  Tht is ten minste houdbaar tot 
en kan na de datum ook gebruikt worden.als het er dan nog goed uitziet en ruikt

tgt is te grbeuiken tot/met de vermelde datum, tht is ook na die datum nog te gebruiken

TGT is ten minste gebruiken tot en kan daarna ook niet meer gebruikt worden. THT is tenminste houdbaar 
tot, maar kan vaak daarna nog prima gebruikt worden. Gewoon goed kijken en ruiken

TGT is volgens mij de uiterste gebruiksdatum. Daarna is het product bv niet meer veilig. THT is dat je het 
sowieso nog tot die datum kunt eten, maar ook dagen daarna zal het product nog goed zijn.

Tgt is voor producten die makkelijk bederven en tht die langer houdbaar zijn

TGT = tenminste te gebruiken tot. Als dezd datun is verstreken dan meteen het product weggooien. Dit staat 
vaak op verse producten.  Tht = tenminste houdbaar tot. Als deze datum is verstreken kan de kwaliteit van 
het product niet worden gegarandeerd. Je kan het nog wel gebruiken
TGT betekent Te Gebruiken Tot en daarna moet je het product ook echt niet meer gebruiken. THT geeft 
alleen een kwaliteitsgarantie aan; ook na de THT-datum kan je het product nog prima gebruiken als het er 
goed uitziet en goed ruikt.
tgt gaat over verse producten die kun je dtegen die tijd niet meer gebruiken, tht te gebruiken tot

TGT geldt voor zuivel enz  THT is een richtlijn, kan nog maanden mee

Tgt is de datum totdat je het product kunt gebruiken. THT is de houdbaarheidsdatum. Je kunt het product 
ook nog 1 á 2 dagen langer eten

Tgt is dwingender. Daar gaan wij niet over heen, bij tht bepalen we zelf (kleur, geur) of iets na de tht nog 
bruikbaar is

tgt staat op bederfelijk waar zoals vlees groente ed.  Tht kan je daarna ook nog wel gebruiken.

TGT staat op bederfelijke producten (te gebruiken tot), na deze datum niet meer te gebruiken  THT staat op 
minder bederfelijke producten (ten minste houdbaar tot), na deze datum vaak nog prima te gebruiken

TGT staat op kwetsbare producten zoals vis, vlees, zuivel etc. Daar kan je je maar beter aan houden.  Na de 
THT kan je kijken, ruiken of proeven of het nog te gebruiken is.

TGT staat voor te gebruiken tot en dat houdt in dat de aangegeven datum in principe de laatste dag/maand is 
dat het product gebruikt dient te worden, aangezien het daarna voor ongunstige effecten kan zorgen. Denk 
bijvoorbeeld bij de productie van ongunstige stoffen als wortels te lang bewaard blijven. THT staat voor 
tgt ten minste goed tot dat moet direct er na weg. tht niet

TGT= te gebruiken tot, is maar een beperkte tijd.  THT= tenminste houdbaar tot, kun je veel langer bewaren, 
zelfs over de aangegeven datum heen.

TGT is voor snel bederfende voedsel. Na die datum moet ik dat produkt niet meer gebruiken. THT is voor 
houdbare produkten. Na de THT datum gaat de kwaliteit achteruit maar is het produkt nog wel bruikbaar.

Tgt kan je niet erna eten en staat bij vlees. Tht is minimaal houdbaar voor houdbare producten

TGT kan na de datum niet meer gebruikt worden, THT ten minste houdbaar tot wel

TGT moet je niet na die datum gebruiken, THT is nog wel veilig om na die datum te gebruiken al kan de 
kwaliteit van het product wat achteruit gaan

TGT moet je uiterlijk op die datum consumeren, anders weggooien.   THT kan je ook nog na de 
houdbaarheidsdatum consumeren

TGT producten kunnen na deze datum niet meer gebruikt worden. THT vaak wel.

That is houdbaar tot   Yur is gebruiken tot

THT  is ten minste houdbaar tot  TGT  is te gebruiken tot
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THT - ten minste houdbaar tot. Het eten kan gebruikt worden tot en met de datum, en waarschijnlijk ook nog 
kort daarna.  TGT - te gebruiken tot. Het eten kan gebruikt worden tot en met deze datum, maar niet daarna.
THT - tenminste houdbaar tot - staat vaak op verpakte houdbare  producten/potten/blikjes en betekent dat 
het zeker nog te gebruiken is tot die datum, maar daarna is meestal ook geen probleem. TGT -te gebruiken 
tot - slaat vaak op verse verpakte producten waarbij de datum aangeeft dat na die datum het product 

THT - tenminste houdbaar tot, moet sowieso goed zijn tot de aangegeven datum maar kan ook daarna nog 
goed zijn.  TGT - te gebruiken tot, is houdbaar tot die datum en daarna niet meer.

Tht , deze datum is niet strikt.  Ten minste houdbaar tot.  Tgt. Houdbaarheidsdatum. Dus niet langer.

tht , zou je nog kunnen eten na de houdbaarheids datum.  tgt, kun je beruiken tot die datum , daarna zou ik 
het niet meer gebruiken

THT =  te houden tot  TGT = te gebruiken tot

THT  na deze houdbaardheidatum kan de kwaliteit achteruit gaan mar kan het nog wel eetbaar zijn  TGT na 
deze datum niet meer eten weggooien

THT  tenminste houdbaar tot /maar mogelijk langer  TGT te gebruiken tot / maar niet langer

THT -  mogelijk/waarschijnlijk na datum nog bruikbaar  TGT - uiterste gebruiksdatum
THT - Ten minste houdbaar tot: product is zeker nog goed tot de aangegeven datum, maar kan daarna 
waarschijnlijk ook nog gebruikt worden.  TGT - Te gebruiken tot: na de datum is het product niet meer goed, 
en kan ik het beter weggooien.

THT = ten minste houdbaar tot, dit is een datum waarna de kwaliteit niet langer gegarandeerd kan worden, 
maar het eten mogelijk nog prima te gebruiken is.  TGT = te gebruiken tot en dat houdt in dat het eten na die 
datum beter niet meer gebruikt kan worden
THT = tenminste houdbaar tot  TGT = te gebruiken tot

THT = Tenminste houdbaar tot  TGT= Te gebruiken tot (dit is dus absoluter)

Tht = tenminste houdbaar tot -> kan je nog als het over de datum is opeten/gebruiken  TGT = te gebruiken tot 
-> kan je niet meer eten/ gebruiken als het over de datum is.

THT = Tenminste Houdbaar Tot (Dingen die niet snel bederven)  TGT = Te Gebruiken Tot (Dingen die maar 
kort te bewaren zijn)

tht = tenminste houdbaar tot, dus je kunt het product ook na de datum gebruiken.   tgt = te gebruiken tot, 
dus je kunt het product niet meer gebruiken na de datum

THT = het product moet ten minste houdbaar tot een bepaalde datum zijn en kan daarna nog best gegeten 
worden. Bij TGT = is het produkt te gebruiken tot en mag daarna mag je het niet meer gebruiken/eten.

THT = houdbaar tot  TGT = te gebruiken tot

Tenmindste houdbaar tot , Tenmindste gebruiken tot

tht = teminste houdbaar tot en tgt =  teminste goed tot

THT = ten minste houdbaar tot  TGT = te gebruiken tot

Tht = ten minste houdbaar tot  Tgt = ten minste te gebruiken tot

THT De H staat voor houdbaar.  TGT De G staat voor gebruiken.
Tht geeft aan tot welke datum het produkt doot de fabrikant wordt gegarandeerd, maar kan daarna nog 
gebruikt worden.  Tgt geeft aan dat na die datum het produkt niet meer gebruikt kan worden zonder 
gezondheidsproblemen te ktijgen.

THT = Tenminste Houdbaar Tot, wat betekent dat het product sowieso goed is tot die datum maar ook 
daarna nog eet- of drinkbaar is.  TGT = Te Gebruiken Tot, wat betekent dat het product te eten/drinken is tot 
die datum, maar gebruik daarna wordt afgeraden.

THT betekent dat na deze datum het product na goede controle nog te gebruiken kan zijn  TGT betekent dat 
je na deze datum het product niet meer kan gebruiken

THT betekent tenminste houdbaar tot  TGT betekent te gebruiken tot
THT betekent Tenminste Houdbaar Tot wat inhoudt dat het product daarna zeker niet direct bedorven is.  
TGT betekent Te Gebruiken Tot wat inhoudt dat na deze datum het product snel kan of is bedorven, dus 
voorzichtig daarmee.

THT betekent tot wanneer het product maximaal houdbaar is, maar het steekt niet op een dag  TGT betekent 
de uiterste gebruiksdatum van het product.

THT dan is het zeker goed tot die datum, maar is na de datum ook nog te gebruiken. TGT na die datum 
weggooien.
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Tht geeft de datum aan tot wanneer de kwaliteit gegarandeerd is. Deze producten zijn meestal nog bruikbaar 
na die datum.   Tgt geeft de datum aan tot wanneer gebruik van een product veilig is. Deze producten kan je 
meestal niet meer gebruiken na die datum
THT houdbaar tot   TGT te gebruiken tot

Tht is de houdbaarheidsdatum en tgt is tot wanneer je het product kúnt gebruiken. Tht is vaak langer te 
bewaren terwijl de tgt vaak een beperkte gebruiksdatum heeft

THT is de tenminste houdbaar tot datum

THT is een advies en kan na die datum nog gegeten worden  TGT is een uiterste en daarna mag het niet meer 
gegeten worden (voedselveiligheid)

THT is een adviesdatum, TGT is een strikte daum

THT is een I dicticatie tot welke datum het verantwoord is het te eten, maar je kan er dan nog aan ruiken of 
kijken of het nog goed is. TGT tot die datum is het verantwoord het te eten, en daarna niet meer

THT is een indicatie, daar kun je van afwijken als je vind dat het product nog te eten is daarna. TGT is een 
gegeven daar kun je beter niet van afwijken.

Tht houdbaar, tgt gebruiken. Tgt is strikter op te volgen

tht houdt in dat de kwaliteit achteruit kan gaan maar je kunt het produkt gewoon gebruiken. tgt houdt in dat 
het een bederfelijk produkt betreft wat je eigenlijk niet over datum zou mogen eten

tht is de datum tot waarop het product nog net zo smaakt als op de dag van aankoop, tgt is de datum tot 
waarop het product te gebruiken is

THT is de datum waarop het eten gegarandeerd van kwaliteit is, daarna kan je het nog eten indien het goed 
ruikt en eruitziet. Tgt is de uiterste datum dat je het product kan gebruiken.

tht is houdbaar tot  tgt te gebruiken tot

Tht is houdbaar tot dus kan langer mee dan de datum. Tgt is te gebruiken tot dus na die datum niet meer 
gebruiken
THT is kwaliteitsgarantie tot genoemde datum, daarna nog wel te gebruiken, kwaliteit kan langzaam achteruit 
gaan, maar het is niet direct slecht voor je gezondheid. TGT kan je beter niet na die datum gebruiken, omdat 
het dan slecht voor gezondheid wordt.
Tht is meestal veel langer houdbaar dan de aangegeven datum  Tgt staat op verse producten en Is ten minste 
te gebruiken tot de aangegeven datum.

Tht is minimaal houdbaat tot datum  Tgt niet gebruiken na de genoemde datum

tht is minstens te gebruiken tot die datum  tgt maximaal te gebruiken tot die datu

THT is een rekbaarder begrip, na die datum is een product vaak nog prima te gebruiken. Bij TGT is het na die 
datum niet per se veilig om het nog te gebruiken.

tht is een richtdatum, tot dan is het zeker goed, tgt is een uiterste datum, hierna niet meer gebruiken

tht is een richtlijn waarbij tot die datum de kwaliteit van het product gegarandeerd kan worden. en bij tgt is 
dat de datum tot welke het product te gebruiken is

THT is eventueel nog wel te eten, een advies  TGT wordt het echt afgeraden om na de datum te gebruiken 
meestal versere producten

THT is het minimum van de houdbaarheid van het product, het kan dus langer houdbaar zijn. TGT is de tijd 
dat het product gebruikt kan worden, na die tijd is het niet meer te gebruiken.

tht is houdbaar tot  tgt gebruiken tot

tht is na uiterlijke datum nog te gebruiken.  tgt geld voor vers producten en mag vervaldatum niet 
geconsumeerd worden

Tht is nog te gebruiken na de aangegeven datum, tgt tot en met de aangegeven datum

tht is onzin tgt geeft uiterste gebruiks datum aan

tht is mogelijk langer te gebruiken, tgt niet

THT is na datum nog houdbaar, TEN MINSTE houdbaar tot...     TGT te gebruiken TOT, na datum NIET meer 
eten!

tht is na datum ook nog eetbaar. tgt weggooien dag na datum

tht is na datum ook nog goed alleen moet je dan zelf opletten  tgt is te gebruiken tot en na die datum dus niet 
meer goed

THT is na de datum ook nog goed eetbaar  TGT eigenlijk niet meer

THT is na deze datum vaak nog te nuttigen, TGT is te gebruiken tot
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THT is ook na die datum nog goed te eten TGT niet

THT is ook na die datum nog prima te gebruiken, TGT kun je niet meer gebruiken na de datum
THT is relatief (tenminste houdbaar tot) - vaak is dit voedsel nog een paar dagen zonder probemen te 
gebruiken.  TGT is absoluut (te gebruiken tot) - als je het na die datum nog eet, loop je een gezondheidsrisico

tht is ten minste houdbaar tot  tgt tenminste gebruiken tot

THT is ten MINSTE houdbaar tot een datum    en TGT betekent dat een product na een aangegeven datum 
niet meer geconsumeerd moet worden

tht is ten minste houdbaar tot en daarna dus misschien ook nog wel goed.   TGT is te gebruiken tot. Dus 
daarna zeker niet meer gebruiken.

tht is ten minste houdbaar tot en is daarna nog goed.  tgt is te gebruiken tot en is daarna niet meer goed

tht is ten minste houdbaar tot en kan daarna gewoon gegeten worden.  tgt te gebruiken tot en moet dus 
meteen bereidt worden

Tht is ten minste houdbaar tot en tgt is tenmiste te gebruiken tot

THT is ruimer dan TGT

Tht is te houden tot en tgt is te gebruiken tot

Tht is te houden tot en thg te gebruiken tot

tht is te minste houdbaar tot  tgt is te gebruiken tot

tht is ten hoogste te gebruiken tot

Tht is ten minste houdbaar tot  Tgt is te gebruiken tot

THT is ten minste houdbaat tot, gebruikt voor artikelen die lang houdbaar zijn. Na de datum kan je ze nog wel 
eten, maar kan de kwaliteit achteruit gaan.  TGT betekent: te gebruiken tot. , daarna weggooien

THT is tenminste boudbaar tot de datum die op de verpakking staat   maar het product is vaak veel langer 
houdbaar.  TGT is te gebruiken tot de datum die op de verpakking staat

tht is tenminste houdbaar en kun je daarna ook nu gebruiken  tgt is te gebruiken tot hierna moet je het 
weggooien

THT is tenminste houdbaar TGT niet langer bewaren

THT is tenminste houdbaar tot  TGT is te gebruiken tot

THT is tenminste houdbaar tot dat is een indicatie gegeven,maar product kan daarna nog goed zijn  TGT 
betekent te goed tot daarna is het product niet meer goed.

THT is ten minste houdbaar tot en TGT ten minsten gebruiken tot

tht is ten minste houdbaar tot en tgt wil zeggen dat je het product kunt gebruiken tot die datum

THT is ten minste houdbaar tot, dus het kan daarna ook nog wel.  TGT is de uiterlijke datum dat iets genuttigd 
kan worden. Is die datum voorbij dan niet meer gebruiken.

THT is ten minste houdbaar tot; het kan hierna meestal gewoon nog gebruikt worden.  TGT is te gebruiken 
tot; hierna niet meer te gebruiken

Tht is ten minste houdbaar, daarna nog te gebruiken  Tgt is te gebruiken tot. Daarna niet meer gebruiken

tht is ten minste houdbaar, tgt is gebruiken tot aan de datum, daarna kan het bedorven zijn

THT is tenminste houdbaar tot, dit kun je dus ook na die datum gebruiken, TGT is te gebruiken tot, dus niet 
erna

THT iS Tenminste Houdbaar Tot, met de nadruk op tenmínste, dus daarna ook nog wel maar dat moet je dan 
zelf bepalen. TGT is Te Gebruiken Tot en het advies is om het daarna niet meer te gebruiken.

Tht is tenminste houdbaar tot die datum  tgt is te gebruiken tot die datum

tht is tenminste houdbaar tot en daarna kun je het vaak nog wel veilig eten . tgt is de datum tot dat je het 
veilig kunt eten en daarna niet meer

THT is tenminste houdbaar tot en is voor minder bederfelijke producten. De kwaliteit gaat wel achteruit na 
die datum, maar het is niet gevaarlijk.  TGT is voor wel snel bederfelijke producten en die moeten wel weg na 
die datum
THT is tenminste houdbaar tot en TGT is te gebruiken tot.  THT staat op etenswaren die niet snel bederven en 
ook na die datum nog veilig zijn. TGT staat op etenswaren die snel kunnen bederven en ook na deze datum 
niet meer geconsumeerd kunnen worden
tht is tenminste houdbaar tot kan ook langer  tgt gebruiken tot bepaalde datum daarna wordt afgeraden

THT is tenminste houdbaar tot,  TGT is te gebruiken tot. TGT is een striktere datum dan THT. Iets wat over de 
THT is kan misschien nog goed zijn, iets wat over TGT is hoogstwaarschijnlijk niet meer.
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Tht is tenminste houdbaar tot, tgt is te gebruiken tot

Tht is tenminste houdbaar tot, tgt wordt gebruikt op producten die een uiterste houdbaarheidsdatum 
hebben zoals B.v. Vlees.

tht is tot tenminste houdbaar en tgt is tot gebruikelijke datum bv vlees producten.

THT is tot wanneer het product nog tenminste goed is. TGT is dat het eetbaar is tot de datum en daarna kun 
je het echt niet eten

Tht kan na de datum nog gebruikt worden, tgt niet.

THT kan nog gebruikt worden na datum b.v. pasta. TGT beter niet na datum gebruiken b.v. vlees.

tht kan vaak langer gebruikt worden dan de datum bij tgt wordt dat afgeraden

THT kan vaak nog langer gebruikt worden, bij TGT worst geadviseerd dat niet te doen

tht kun je daarna ook nog eten, tgt niet

THT kun je daarna ook nog gebruiken maar kan kwalitatief iets minder worden   TGT geldt vooral voor vlees 
ed die daarna wellicht bederven

THT is vaak nog een stuk langer te gebruikem dan de aangegeven datum - soms na 2 maand nog wel. TGT is 
strikter en vaak op de dag zelf of enkele dagen later niet meer goed

Tht kan gerust nog goed zijn na de datum. Te gebruiken tot moet je echt voorzichtig mee zijn.

THT kan je na de datum nog gebruiken  TGT dit kan je na de datum beter niet gebruiken

Tht kan je na de datum nog gebruiken. Tgt kan je niet na de datum eten

THT kan meestal ook daarna gebruikt worden, TGT is een echte uiterste datum

tht kan na datum nog gebruikt worden. tgt kan na datum snel bederven

ThT teminste houdbaar tot  Tgt te gebruiken tot

tht ten minste houdbaar  tgt uiterste datum wanneer je het produkt mag eten

THT ten minste houdbaar tot  TGT te gebruiken tot

THT Ten minste houdbaar tot en kan nog gebruikt worden na die datum bij TGT niet

Tht Ten minste houdbaar tot is vaak langer te gebruiken maar tot dan garandeert de fabrikant de 
voedingswaarde.   Tgt te gebruiken tot is bederfelijke waren, beter niet te gebruiken na de datum.

tht ten minste houdbaar tot, je kunt het dus best 1-2 dagen langer gebruiken, de kwaliteit kan wat minder 
zijn; goed kijken en ruiken helpt  tgt ten minste gebruiken tot

THT kun je later als de gegeven datum gebruiken   Bij TGT kun je dat beter niet doen.

THT kun je ook na deze datum nog gebruiken en TGT niet

THT producten Kun je nog gebruiken na de aangegeven datum, TGT niet

THT producten zijn meestal nog wat langer te gebruiken, TGT producten niet

THT staat voor te houden tot en TGT staat voor te gebruiken tot
THT staat voor Ten minste Houdbaar Tot. Een THT-datum staat op voedingsmiddelen die niet snel bederven. 
Je kunt het vaak nog wel zonder gevaar eten.  TGT betekent..... Te Gebruiken Tot..  Een TGT-datum staat op 
zeer bederfelijke producten. Na de TGT-datum moet je de producten weggooien.

THT tenminste tot aangegeven datum evt. langer  TGT niet na de datum (behalve hier)

tht tenmiste houdbaar tot  tgt te gebruiken tot

THT Uiterste houdbaarheid datum    TGT Te gebruiken tot

ThT wil zeggen dat het minimaal tot die datum goed is en tgt moet die zelfde dag gegeten worden

THT- houdbaar tot en TGT- gebruiken tot

THT- ten minste houdbaar tot  TGT - te gebruiken tot

THT TENMINSTE  HOUDBAAR TOT  TGT TE GEBRUIKEN TOT

tht tenminste houdbaar   tgt te gebruiken tot

tht tenminste houdbaar tot  tgt te gebruiken tot

tht tenminste houdbaar tot  tgt te gebruikten tot

Tht tenminste houdbaar tot - tot die datum prima gaat de kwaliteit van product achter uit  Tgt is langer 
gebruiken tot deze datum anders gevaar voor gezondheid

tht tenminste houdbaar tot. tgt te gebruiken tot

tht-houdbaar tot , tgt-gebruiken tot

Tht: niet zo bederfelijk, kan erna wel nog gebruikt  TGT: zeer bederfelijk, erna niet gebruiken

THT: product kan na die datum evt. nog gebruikt worden. TGT: product kan na die datum niet meer gebruikt 
worden.
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THT: ten minste houdbaar tot en nog te eten na aankoop. Kwaliteit kan wel achteruit gaan na die datum. TGT: 
daarna niet meer te consumeren, bijv. vlees.

tht: ten minste houdbaar tot; na deze datum vaak nog goed te gebruiken, tgt: te gebruiken tot: na  deze 
datum liever niet meer gebruiken (bedeflijke waar)

tht: tenminste houdbaar tot  tgt: te gebruiken tot

THT: tenminste houdbaar tot  TGT: te gebruiken tot
THT: Tenminste houdbaar tot; de datum waarop in ieder geval gegarandeerd kan worden dat het product 
geen kwaliteitsbeperkingen heeft  TGT: te gebruiken to; dat is echt de uiterste dag dat het product veilig te 
gebruiken is

THT: tenminste houdbaar tot; na die datum mogelijkerwijs nog te gebruiken.  TGT: te gebruiken tot, na die 
datum niet meer gebruiken.

tht: ten minste houdbaar tot  tgt; te gebruiken tot

THT: Ten minste houdbaar tot (kan dus ook langer),  TGT: Te gebruiken tot (doorgaans max. 
gebruiksmoment).

THT: ten minste houdbaar tot en mag je na deze datum nog consumeren.   TGT: te gebruiken tot en mag niet 
meer na deze datum nog consumeren.

THT= tenminste houdbaar tot, meer een richtlijn.. Product kan daarna vaak nog gebruikt worden (goed ruiken 
en kijken).  TGT = te gebruiken tot, na deze datum echt niet meer gebruiken.

THT=ten minste houdbaar tot  TGT=Te gebruiken tot

THT=totale houdbaarheidstijd  TGT=te gebruiken tot

THT= ten minste houdbaar tot   TGT = te gebruiken tot

Tht= Ten minste houdbaar tot tgt =ten minste te gebruiken tot de datums.

tht= ten minste houdbaar tot, dus kan ook iets langer, tgt= te gebruiken tot, dus na de datum niet meer 
goed/veilig te consumeren

tht= tenminste houdbaar tot (en kan vaak langer bewaard blijven)  tgt= te gebruiken tot

THT: uiterste verkoopdatum  TGT: uiterste gebruiksdatum
THT: voor die datum is het naar verwachting gewoon goed, maar daarna waarschijnlijk ook dus moet je het 
zelf inschatten  TGT: niet gebruiken na deze datum, het is moeilijk om zelf in te schatten of het daarna nog 
goed is (bv vlees/vis)
tht:tenminste houdbaar tot  tgt:te gebruiken tot

tht=    tenminste houdbaar tot  en  tgt=  te gebruiken tot

THT= houdbaar tot   TGT=gebruiken tot

Tht= houdbaar tot, bij verse producten  Tgt= te gebruiken tot, bij houdbare producten.

Eerste is uiterste verkoopdatum en laatste aanbevolen gebruiksdatum

ene datum is vrij definitief terwijl andere datum overschreden mag worden indien voedsel goed bewaard is

Ene kan je nog gebruiken als het over datum is de ander niet

goed en houdbaar

houdbaar en de andere goed tot.....

houdbaar en goed

trn minste houdbaar tot    te gebruiken tot

tte gebruiken tot is na die datum niet meer bruikbaar  enminste houdbaar tot kun je na die tijd nog 2 dagen 
gebruiken

Uiterste / nog te gebruiken

uiterste houdbaarheiddatatum   te gebruiken tot datum

totaal

Bij THT kan het product ook na die datum gebruikt worden

Dat je bij de tht weet tot wanneer het houdbaar ie en bij tgt ziet tot wanneer het goed is

de  ene datum geeft aan houdbaar tot en met die specifieke datum de ander datum tot tenminste houdbaar 
tot

houdbaar tot
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Houdbaar tot datum: niet gezond om (lang) daarna te gebruiken, goed: minder smaakvol maar niet ongezond

houdbaar tot en houdbaar tenminste tot

houdbaar tot en te gebruiken tot  Je kan producten vaak langer gebruiken dan de houdbaarheidsdatum 
aangeeft

Houdbaar vs Goed

houdbaar/ goed

Houdbaarheids datum

Houdbaar tot  en Goed tot

Houdbaar tot ,  T,G,t, is voor datum

Houdbaar tot dat is erna ook nog steeds te gebruiken.  Te gebruiken tot is daarna nog beperkt te gebruiken.

Ten minste houdbaar tot, maar kan ook best langer

THT = Houdbaar tot en TGT = product gemaakt op

ten minste houdbaar tot

ten minste houdbaar tot  ten minste goed tot

ten minste houdbaar tot en tenminste goed tot. Houdbaar dan kun je na een week nog het product eten. Bij 
goed moet je kijken zit er geen schimmel op

houdbaarheisdatum en productiedatum

Of het te verkopen of te gebruiken tot is

op verse producten staat tgt  op lang houdbare producten staat tht

Op zich het zelfde maar ten mins te houdbaar tot kan nog langer erna worden gebruikt.

Te gebruiken tot

ten minste houdbaar of houdbaar tot

Tht is houdbaaarheidsdatum en tgt datum tot wanneer het goed te eten is

tht is houdbaae tot  tgt is geproduceerd op

Tenminste houdbaar tot blijft langer goed dan of tenminste goed tot.....

Tenminste houdbaar tot de datum

Tenminste houdbaar tot dus het kan ook nog na de datum   te gebruiken tot

Tenminste houdbaar tot.....kan je evengoed soms nog lang bewaren    Bij te gebruiken tot altijd even goed 
ruiken voor gebruik na de datum

Tgt is dat je t na die datum weggooit

Tgt is gebruikt op zeer bederfelijke producten.

Tenminste houdbaar

Tenminste houdbaar en ten minste goed (?)

Tenminste houdbaar tot  is meestal een produkt wat langer goed blijft en zonder koeling te bewaren.  Te 
gebruiken tot is meestal een produkt wat bederfelijk is en in de koelkast bewaard moet worden.

Tenminste houdbaar tot  Te gebruiken tot. In mijn beleving weinig verschil

Tenminste houdbaar tot  Tenminste gegarandeerd tot

Tenminste houdbaar tot  Tenminste goed tot

tht kan langer mee dan tgt

Tht is minimaal te gebruiken. Tgt is advies om niet meer te gebruiken na.

tht is ten minste houdbaar tot en tgt de uiterste verkoopdatum

tht is tenminste houdbaar tot erna kan ook nog maar de fabrikant garandeerd de houdbaarheid tot die 
datum.  tgt is te gebruiekn tot; de uiterste datum die de fabrikant garandeerd

THT kan daarna ook nog (tenminste <> tot en met)

THT kan je langer gebruiken

THT kan je volgens zeggen langer gebruiken, dan TGT

TGT IS TOT DIE DATUM

tgt is voor verswaren die echt bederven

tht geeft de fabriek aan tgt is datum dat gerust nog gebruikt kan worden

THT is een datum tot wanneer het eten minimaal houdbaar is. Echter kan een dergelijk product nog (veel) 
langer houdbaar zijn en hoeft niet direct te worden weggegooid.  TGT is de tenminste goed tot datum. Na 
deze datum is het product waarschijnlijk nog wel goed maar niet meer zo lang als bij THT producten.
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Tht teminste houdbaar tot  Tgt

THT tenminste houdbaar tot is vooral voor de verkoper daarna vaak nog lang houdbaar    TGT Te gebruiken 
tot minder lang houdbaar na die datum dan tht

THT-datum staat op producten die niet snel bederven.

THT, tenmiste houdbaar tot... TGT, tenminste goed tot...

tht=ten minste houdbaar tot, na deze datum is het product nog wel te gebruiken.  tgt= te gebruiken tot, na 
deze datum is het niet verstandig het product nog te gebruiken

TNT = houdbaar tot  TGT = verpakt op

tht kan ook langer gebruikt worden

Tht kan ook na de datum gebruikt worden als het goed ruikt. Bij  TgT is het minder handig om na de datum 
nog te gebruiken.

THT kan ook na die datum prima genuttigd worden, TGT nad die datum bij voorkeur niet meer gebruiken

THT kan ook nog enkele dagen of weken erna gebruikt worden( afhankelijk van produkt). Alleen neemt de 
kwaliteit af.

THT staat voor tenminste HOUDBAAR tot, wat betekent dat een product tot die datum technisch gezien goed 
is. TGT is tenminste GOED tot en is vaak langer dan de THT datum

totaal

de ene datum is dat de winkel het nog mag verkopen

de houdbaarheid

de tht aanduiding heeft nog een marge van enkele dagen  ,de tgt  is de gebruiks datum is enkele weken 
bruikbaar

er is geen verschil tussen de twee

geen antwoord

Tot houdbaar - tot goed

Tot houdbaar tot   - Te gebruiken tot

Tot te gebruiken tot

Uitterste verkoopdatum , uiterste houdbaarheid

Voor de datum dat er op staat, de tweede je kunt dat gebruiken tot de datum

Te gebruiken tot  Minimaal houdbaar

Te houden tot betekent dat het product na die datum niet meer opgegeten moet worden,   Tgt  als afkorting 
ken ik niet maar ik denk dat dat betekent dat het een minimale houdbaarheid aangeeft.

Ten minste houdbaar  tgt=fabricage datum

Ten minste houdbaar tot, gebruiken voor opgegeven datum

TGT is langer houdbaar dan de datum welke er op staat    THT is de uiterste datum

THT - na die datum kan het nog gebruikt worden  TGT - Kan gebruikt worden tot aan de gemelde datum.

geen idee

gemaakt houdbaar

Het product kan langer eetbaar zijn dan de THT aangeeft: de TGT.

Kwaliteitsadvies

Langer te gebruiken

nee

THT = Ten minste houdbaar tot, houdbaar tot de genoemde datum, daarna niet meer aan te raden om te 
gebruiken  TGT = Ten minste te gebruiken tot, kan na de datum nog gebruikt worden, maar de kwaliteit kan 
minder zijn
THT is de datum wanneer het weg moet, en TGT is de datum tot wanneer het vers blijft.

Tht is houdbaar tot, die is kritisch. Tgt is gebruiken tot, proeven want het is vaak nog goed

THT is niet  zeer bederfelijk,TGT  is sneller bederfelijk
THT is tenminste houdbaar tot en dan daarna moet je het weg doen, want het kan onveilig zijn.  TGT is 
tenminste goed tot, het kan na die datum ook nog goed zijn, maar er moet een datum op het product komen
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tht, is voor zuivel, daar moet je echt bij opletten, tgt is kw spullen dat kan nog wel een poos daarna eten

THT: houdbaar tot, dus daarna niet meer gebruiken  TGT: goed tot, maar kan daana ook nog enkele dagen 
gegeten worden

Tot datum /Tot en met datum

Uiterlijk houdbaar tot die moet je daarna weg doen en uiterlijk gebruiken tot  die kan vaak nog wel

verlenging dagen tov tht

weet niet

tht is voor bederflijk, met gezondheidsrisico's  tgt voor lang houdbare, verantwoordelijkheid ligt bij 
consument
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Bijlage 9
ad vraag 17a

absoluut relatief

vertrouw het (niet) meer / wil het niet (meer) eten 22 28%

over de datum / bedorven / niet goed meer 20 25%

veiligheid / geen risico nemen / gezondheid 25 31%

overig 13 16%

totaal 80 100%

vertrouw het (niet) meer / wil het niet (meer) eten frequentie

Als ik moet gaan ruiken of het nog goed is hoef ik het al niet meer 1
Bang dat het geschift is 1
Bang dat het niet meer smaakt 1
Bang voor bederf 1
Ben bang voor slecht voedsel. 1
ik ben bang dat het niet goed meer is en durf ook niet te proeven of het nog goed is. 1
Ik vertrouw het dan niet meer 2
ik vertrouw het dan niet meer en er komt altijd een raar smaakje aan 1
Ik vertrouw het niet meer 1
Ik weet dan niet zeker of het daarna nog te gebruiken is 1
Ik wil geen bedorven voedsel eten. 1
Kan het niet meer door de keel krijgen 1
niet lekker meer ( maar gebruik zelf bijna nooit melk) 1
Omdat de smaak slechter is 1
Omdat ik dan denk dat je het niet meer kan eten/ drinken 1
Omdat ik het niet meer vertrouw 1
Omdat ik het niet wil consumeren. 1
Vertrouw het niet 1
vertrouw ik niet 1
Vertrouw ik niet meer 1
voelt niet betrouwbaar 1

22

N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica 
bevatten.

17a. Waarom gooit u een product waarvan de THT-datum is verstreken 
direct weg?

totaal

28%

25%

31%

16%

vertrouw het (niet) meer / wil het niet (meer) eten

over de datum / bedorven / niet goed meer

veiligheid / geen risico nemen / gezondheid

overig
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over de datum / bedorven / niet goed meer frequentie

Denk dat t bedorven is 1
Grotere kans dat het niet goed is, en het betreft een dierlijk product. 1
Ik dacht dat het na deze periode niet meer goed zou zijn 1
Ik gooi alles wat over datum is weg 1
Is over de datum 1
is toch niet meer goed 1
Niet goed 1
niet goed meer 2
omdat  ik denk dat het niet goed meer is 1
omdat het over de datum is 2
omdat het vermoeden bestaat dat het niet meer goed is 1
Omdat ik bang ben iets te eten/drinken wat bedorven smaakt 1
omdat ik bang ben om bedorven spul te eten. 1
Omdat ik denk dat het niet meer goed is 1
Over de datum 2
OVER DE DATUM KAN NIET GOED MEER ZIJN 1
Staat niet voor niets een datum op 1

20

veiligheid / geen risico nemen / gezondheid frequentie

Bang voor voedselvergiftiging 1
Bang voor ziekte 1
Ben bang dat het anders smaakt en ik er ziek van wordt 1
dan is het niet verstandig om dit product nog te consumeren. 1
geen behoefte aan gezondheidsproblemen 1
Geen risixo 1
gezondheidsrisico 1
heb fobie voor overgeven dus ben veel te bang dat ik er ziek van word 1

1
Ik neem geen risico 1
Ik wil geen risico nemen op het eten van bedorven waren. 1
Kans op ziektes 1
ligt er aan wat het is maar melk gooi ik gelijk weg, omdat ik het te veel risico vind hebben 1
Neem geen risico 2
om kans op ziek worden te vermijden 1
Paar keer ziek geweest van over de datum zuivel. 1
Risco vermijden ziek worden 1
vanwege het risico van schimmels, verzuring, bacterieén etc. 1
Veiligheid boven alles 1
Veiligheid ontwetend heid 1
Veiligheid voor gezondheid 1
Voor de veiligheid 1
wil geen enkel risico lopen om een infectie op te lopen 1
zekerheid 1

25totaal

totaal

Ik ga niet riskeren dat iets bedorven is. maar de melk is altijd allang op, ver voordat de datum verstreken is.
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overig frequentie

Dat is dan een gevoel 1
gewoonte 1
Halen wel nieuwe 1

1

Ik heb geen zin in rottingen in m'n koelkast 1
je kunt van zuivel snel misselijk worden 1
Melkproducten worden dan zuur 1

1

Omdat het mijn werk is 1
smet vrees 1
vies 1
Zuivel gooi ik weg, maar niet alle tht producten 1

13

ik gooi het helemaal niet weg, maar jullie geven geen mogelijkheid aan dat je geen producten over de datum 
hebt. Die heb ik namelijk nooit omdat ik een orderlijk mens ben die goed inkoopt

Mijn reukvermogen is beschadigd waardoor ik met reuk slecht kan Beoordelen of iets nog goed is. Vanwege 
eerdere ervaringen met eten over de houdbaarheidsdatum.

totaal
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Bijlage 10
ad vraag 18a

absoluut relatief

vertrouw het (niet) meer / wil het niet (meer) eten 46 14%

over de datum / bedorven / niet goed meer 59 18%

veiligheid / geen risico nemen / gezondheid 180 54%

TGT datum, dus weggooien 20 6%

overig 31 9%

totaal 336 100%

vertrouw het (niet) meer / wil het niet (meer) eten frequentie

bang dat het bedorven is 1
bang dat het niet goed meer is 1
Bang voor bederf 2
Ben bang dat het dan niet maar goed is 2

1
Dit vertrouw ik dan helemaal niet meer... 1

1

ik durf het niet aan om te eten 1
ik vertrouw het dan niet meer 1
Ik vertrouw het niet 1
Ik vertrouw het niet meer 2
niet betrouw meer 1
Niet meer betrouwbaar 1
niet meer vertrouwd 1
Niet vertrouwen 1
omdat het vermoeden bestaat dat het niet meer goed is 1
Omdat ik bang ben dat het bedorven is. 1
Omdat ik bang ben dat het dan niet meer goed is 1
Omdat ik dat met vlees toch niet aan durf 1

18a. Waarom gooit u een product waarvan de TGT-datum is verstreken 
direct weg?

N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica 
bevatten.

Dat geldt alleen voor vlees. Groente gebruik ik wel nog, maar vlees vertrouw ik niet na deze datum.

Het is de maximale gebruiksdatum dan vertrouw ik de houdbaarheid niet meer. Of het moet ingevroren zijn 
dan geld de datum niet meer

14%

18%

54%

6%

9%

vertrouw het (niet) meer / wil het niet (meer) eten

over de datum / bedorven / niet goed meer

veiligheid / geen risico nemen / gezondheid

TGT datum, dus weggooien

overig

97



omdat ik denk dat het niet goed meer is 2
omdat ik het dan niet meer vertrouw 3
Omdat ik het niet vertrouw 1
Omdat ik het niet wil consumeren. 1
Onbetrouwbaar 1
Ook hier, ik vertrouw het niet meer 1
Smaakt vies en is "verdacht 1
vertouw het dan niet meer 2
vertrouw het niet meer en het staat er niet voor niets op deze waarschuwing 1

1

Vertrouw het niet, bacteriën 1
vertrouw ik niet 2
Vertrouw ik niet meer 1
Vlees lijk mijn gevaarlijk 1
vlees vertrouw ik minder 1
Vlees waren en vlees gooi ik gelijk weg dat vertrouw ik niet 1
vlees/vis etc vertrouw ik niet indien datum verstreken is 1
voelt niet betrouwbaar 1

46

over de datum / bedorven / niet goed meer frequentie

aan bederf onderhevig 1
bederfelijk 1
bederfelijke waar 2
Bedorven 1
Dan is het niet meer goed. 1
Dan is het niet meer te gebruiken 1
Dan is het vaak bedorven 1
dan kan je het (blijkbaar) niet meer gebruiken 1
Dan os het product niet meer goed 1
Deze producten zijn bederfelijk 1
dierlijk product wat over datum is. 1
erg verdervelijk 1
Gebruiksdatum overschreden 1
het is over de datum 1
Hoef geen verkeerd produkt 1
Ik denk dan dat het niet meer goed is. 1
Ik ga ervan uit dat het dan bedorven is 1
Ik gooi alles wat over datum is direct weg 1
Ik wil geen bedorven voedsel eten. 1
Is over de datum 1
is toch niet meer goed 1
Je ziet meestal aan het product dat het niet goed meer is 1
kan bedorven zijn 1
Kan bedorven zijn (al zie of ruik je dat niet altijd) 1
Lijkt me niet goed om dan nog te eten 1
meestal zeer bederfelijke waren 1
moge;ijk bedorven 1
na datum niet gebruiken wegens bederf risico 1

totaal

Vertrouw het niet om bijvoorbeeld vlees na de houdbaarheidsdatum op te eten. Wel afhankelijk of het vlees 
rauw is of niet. Als het al voorgebakken is, durf ik het wel een dag nadat het over datum is nog te 
consumeren.
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niet goed meer 2
Niet goet 1
OM DAT HET OVER DE TGT DATUM IS 1
omdat bv. vlees dan al niet meer goed kan zijn 1
omdat de kwaliteit achter uit is gegaan 1
Omdat deze datum aangeeft dat het niet goed mis is om te nuttigen 1
omdat die produkten vaak snel bederven 1
omdat dit een tot gebruiken datum is en deze dan niet goed meer is 1
Omdat dit erg bederfelijk is en ik het niet durf te eten na de datum 1
Omdat het  bederfelijke producten zijn 1
omdat het bederfelijk waar is.zoals vlees. Niet goed meer na die datum 1
omdat het bedorven kan zijn 5
Omdat het daarna niet meer goed is 1
Omdat het dan bedorven is 1
Omdat het dan niet meer goed is 2

1

Omdat het over de datum is. 1
omdat je niet weet of je dit product nog goed kunt gebruiken, 1

1
Omdat vlees een zeer bederfelijk etenswaar is. 1
onzichtbare/ruikbare bedorven voedsel 1
Over de datum 1
OVER DE DATUM KAN NIET GOED MEER ZIJN 1
zijn zeer bederfelijke producten 1

59

veiligheid / geen risico nemen / gezondheid frequentie

Aangezien ik geen problemen wil hebben zoals ziek worden van iets. 1

1

bacterien 3
Bang dat het niet meer goed is en dat je er dan ziek van kan worden. 1
Bang om ziek te worden 4
Bang voor bacteriën 1
bang voor bacterien oid 1
Bang voor voedselvergiftiging 3
Bang voor ziek worden 1
Ben bang dat het anders smaakt en ik er ziek van wordt 1
Ben bang voor voedselvergiftiging 1

1

Daar kun je sneller ziek van worden 1
Daarna niet meer veilig 1
Daarna wordt het ongezond. 1
Dan is het niet meer veilig 1
Dan is het niet meer veilig te eten 1
Dat kan schadelijk zijn 1
De kans op bacteriële groei is veel groter. 1

1

omdat te gebruiken tot dan verstreken is, vaak is voor de tgt al bedorven,dus ik ga geen risico lopen

omdat het dan niet meer goed is. vaak laat ik het nog wel een paar dagen liggen, maar dan gooi ik het alsnog 
weg.

totaal

De meeste vleeswaren zijn bewerkt en verkleuren en ruiken snel na de TGT datum. Ik wil een 
salmonellaprobleem/buikgriep voor komen!

Bij producten zoals (rauw) vlees vind ik het risico te groot om het te gebruiken na de aangegeven datum. Als 
ik bijvoorbeeld kip heb ingevroren doe ik het wel.

Als het vlees betreft doe ik het product nog in de vriezer voordat de TGT datum is bereikt en gebruik 
(ontdooi) ik het enkele dagen later nog om het nog op te eten. Andere producten gooi ik wel weg omdat ik 
denk dat het risico van besmetting (bacterien) te groot is.
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De mogelijkheid van bactteriele bedorvenheid is aanwezig. 1
Dit betreft vaak vlees of vis en hier wil ik geen risico mee lopen 1
Dit gaat om zeer bederfelijk voedsel, het lijkt me het risico niet waard. 1
geen behoefte aan gezondheidsproblemen 1
Geen risico 2
Geen risico lopen met de gezondheid 1
geen risico nemen 1
Geen zin om ziek ervan te worden 1
Geen zin om ziek te worden. 1
gevaarlijk 2
Gevaarlijk ivm bacteriën 1
Gevaarlijke om te eten 1
gezondheidsoverwegingen 1
heb fobie voor overgeven dus ben veel te bang dat ik er ziek van word 1
Het consumeren ervan.brengt grote risico’s met zich mee 1

1
Het kan schadelijk zijn voor de gezondheid 1
Het risico op enge bacteriën te groot. Je kunt het niet zien. 1
Het zijn producten waar je ziek van kan worden 1
I.v.m voedselvergiftiging 1
I.v.m.ziek worden 1
ik ga geen risico lopen op voedselvergiftiging 1
Ik heb geen zin in voedselvergiftiging! 1
Ik koop liever nieuwe dan er ziek van te worden. 1

1

Ik vertrouw er niet op dat het nog veilig is het product te eten. 1
Ik vindt het niet meer veilig om nog op te eten 1
Ik wil geen enkel risico lopen. 1
ik wil geen maag darm klachten oplopen 1
Ik wil geen risico nemen op het eten van bedorven waren. 1
Ik wil geen risico op besmetting lopen van bedorven voedsel, dus die gaan meteen weg. 1
ik wil niet ziek worden 4
Ik wil niet ziek worden van bedorven eten. 1
ik word lieer niet ziek 1
In het geval van vleeswaren/vis neem ik geen enkel risico 1
Is niet goed voor de gezondheid ivm voedselvergiftiging. 1
is niet meer gezond kunnen bacterie e.d. inzitten 1
is niet meer veilig te consumeren 1
Ivm gezondsheidsproblemen risico en mogelijke na- of bijwerkingen bij gebruik 1
ivm kans op ziekte 1
Ivm met mogelijk ziek te worden 1
je kan er ziek van worden. 1
Kan gevaarlijk zijn 1
Kan gezondheidsproblemen veroorzaken 1
kan schadelijk zijn voor de gezondheid 1
kans op besmetting 1
Kans op ziektes 2
lijkt me een stricte datum om jezelf aan te houden vanwege voedselveiligheid 1
Lijkt mij beter voor mijn gezondheid 1
Maagproblemen vermijden 1
Met vlees neem ik geen risico's. 1

ik neem geen risico met vleeswaren. Als dit niet goed gekoeld is in de winkel of thuis kan salmonella 
optreden. Bij bv melk zie je en ruik je als product niet goed is.

Het gaat meestal om een product dat snel bederft. Met mijn IBS neem ik geen risico op dat vlak.
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Met vleeswaren, vis etc wil ik geen enkel risico nemen. 1
Mijn man heeft last van zijn darmen dus durf ik dat niet meer te gebruiken 1
neem geen enkel risico 1
Neem geen risico 2
niet gezond meer 2
Niet meer veilig om product te eten 1
Niet meer veilig. 1
niet meer voedsel veilig en ik wil er niet ziek van worden 1
Niet veilig meer 1
Niet veilig meer om te eten, kun je niet altijd zien en ruiken.. 1
Niet ziek willen worden 1
om kans op ziek worden te vermijden 1
Om niet ziek te worden. 1
Om risico's te vermijden 1
Omdat daarna de kans erg groot is dat het niet meer veilig te consumeren is. 1
Omdat de gebruiksdatum verstreken is en het niet meer veilig te gebruiken is 1
omdat de kwaliteit dan al minder is en risico's geeft 1

1

Omdat deze vaak bekend staan om producten die makkelijke ziekte verwekkers opnemen. 1
1
1

Omdat het daarna niet meer veilig is om te eten 1
Omdat het dan niet meer gezond is om te eten 1
Omdat het dan niet meer veilig is om te eten 1
Omdat het gevaarlijk is om het product daarna nog te gebruiken 1

1
omdat het na die datum niet meer veilig te eten is 1
Omdat het niet veilig is om nog te gebruiken. 1
omdat het onveilig is, zoals KIP 1
omdat het product na die datum niet veilig meer kan zijn om te nuttigen 1
Omdat het risico op voedselvergiftiging groter is 1
Omdat het risico op ziek worden heel hoog is. 1
Omdat het risico te groot is 1
Omdat het schadelijk is voor de gezondheid ook al lijkt het nog goed qua geur of smaak 1
Omdat ik anders misschien ziek word, ik wil dit niet riskeren. 1
omdat ik bang ben dat ik er na die datum na consumptie ziek van kan worden 1
omdat ik bang ben er ziek van te worden 1
Omdat ik bang ben iets te eten/drinken wat bedorven smaakt en er ziek van te worden 1
Omdat ik daarna bang ben voor voedselvergiftiging. 1
Omdat ik er van uit ga dat het onverstandig is om nog te consumeren (bacteriën ed) 1
omdat ik geen risico wil nemen ziek te worden 1
Omdat ik geen zin heb om ziek te worden.
Alleen als ik het product al eerder ingevroren heb dan grbruik ik het nog

1

Omdat ik het riskant vind, om dit nog te eten of te drinken. 1
Omdat ik liever er niet ziek van wordt 1
omdat ik niet het risico wil nemen om ziek te worden 1
Omdat ik niet wist wat het betekende dus neem ik het zekere voor het onzekere 1
Omdat ik niet ziek ervan wil worden 1
omdat ik niet ziek wil worden 2
Omdat ik niet ziek wil worden. 2
Omdat ik verwacht er ziek van te worden 1
Omdat je dan ee  risico loopt om voedselvergiftiging te krijgen 1

Omdat de veiligheid niet gegarandeerd wordt. We hebben jonge kinderen in huis. Ik wil niet dat ze ziek 
worden. Voor mezelf vind ik het minder spannend

omdat dit schade op kan leveren of mijn hele eten bederft, daar loopt ik liever geen risico mee

Omdat het mijn gezondheid in gevaar kan brengen als ik het nog consumeer na deze datum.

Omdat het betekent dat o.a. bacteriën vrij spel hebben, die men niet met het blote oog kan zien.
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omdat je er goed ziek van kunt worden 1
Omdat je er ziek van kan worden 1
Omdat vleeswaren zeer bederfelijk zijn en gevaarlijk kunnen zijn voor mijn gezondheid 1
Omdat vooral vlees gevaarlijk is 1
ongezond 1
Risico 1
risico van vergiftiging 1
risico voor gezondheid 1
risicovol 1
Slecht voor gezondheid 1

1
Te gevaarlijk 1
tot die datum is het veilig 1
uit veiligheid voor de gezondheid 1

1
vanwege gezondheid 1
vanwege het bederf-risico 1
Veiligheid 4
vleesproducten zijn bederfelijk, om ziektes te voorkomen 1
vleeswaren zijn gevoelig voor bacteriën 1
Voor de veiligheid 1
voor de zekerheid 3
Vooral vlees en vleeswaren ivm het kunnen ziek worden 1
Vooral vleeswaren durf ik niet over de datum te eten. Vind dat gevaarlijk 1
Voorkomen  van voedselvergiftiging. 1
voorkomen van ziekte 1
Wij willen niet ziek worden 1
wil er niet ziek van worden 1
Wil geen kans op slecht voedsel 1
Wil geen risico lopen 1
Wil geen voedselvergiftiging oplopen. 1
wil niet ziek worden 1
wil niet ziek worden en  mijn gezin ook niet 1
Wil risico niet lopen op voedselvergiftiging 1
zeer bederfelijke producten,niet veilig 1

1

180

TGT datum, dus weggooien frequentie

de datum die erop staat is de echte uiterste datum om het te nuttigen 1
De datum staat er niet voor niets op 1
het komt bij mij nooit voor ik gebruik het voor die datum en dat staat er niet bij dus daarom 
maar weggooien geschreven

1

het staat er niet voor niks op 1
Ik vertrouw op het advies van de fabrikant/producent 1
Is niet voor niets dat dat erop gezet is lijkt mij 1
Na de TGT-datum moet producten worden weggegooid. 1
omdat dat niet voor niets wordt geadviseerd, anders had er wel THT gestaan. 1
Omdat dit product niet meer geconsumeerd kan worden 1
Omdat het er niet voor niks staat 1

totaal

zeker vleeswaren is niet te riskeren als de T.G.T. datum verstreken is. Maar zover komt het zeer zelden omdat 
ik vleeswaren altijd in de diepvries doe en er pas uithaal als ik het nodig heb.

te gebruiken tot staat vaak op vlees e.d. wat aan bederf onderhevig is of veel schadelijke bacteriën opbouwt

Vaak ziet het er ook niet goed meer uit/ruikt het niet goed. Wil geen gezondheidsrisico's (zeker bij kinderen)
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Omdat het moet 1
Omdat hij niet meer gebruikt hoort te worden na die datum. 1
Omdat t er niet voor niets opstaat 1
te gebruiken tot 2
TGT-datum is bepalend. 1
Tot datum 1
uiterste datum 1
Uiterste datum verstreken 1

1
20

overig frequentie

afhankelijk of het makkelijk bederft of niet 1
Bang dat het  niet meer smaakt 1
bij vleeswaren wel 1

1

de kat hoeft het ook niet meer.... 1
Dit gebeurt voornamelijk op mijn werk waar 0-4 jarige het zouden eten. Voor mezelf gebruik ik 
mijn zintuigen

1

geen fijn idee, zeker niet met iets kwetsbaars als kipfilet 1
gewoonte 1
Goedbij datum 1

1

Idee 1

1

Ik ken de aanduiding TGT niet en heb ook nooit producten waar dat op staat (eet nooit 
vleeswaren)

1

ik koop nooit TGT producten, want veganist 1

1

Kleine kinderen in huis, ik eet geen vlees en dan ligt het er een paar dagen later nog 1
ligt eraan wat het is vlees gooi ik weg maar groente niet 1
Meestal ziet het product er al niet meer goed uit 1
Met vlees moet je voorzichtig zijn 1
met vleeswaren moet je voorziichtig zijn 1

1

omdat ze bij mij thuis het dan niet meer willen eten 1
smet vreed 1
Soms te overdreven. Afhankelijk van het product. 1
Vaak echte versproducten 1
Wij kopen geen vlees 1
ziet er niet goed uit 1
Ziet er niet lekker meer uit 1

31

Mijn reukvermogen is beschadigd waardoor ik met reuk slecht kan Beoordelen of iets nog goed is. Vanwege 
eerdere ervaringen met eten over de houdbaarheidsdatum.

totaal

totaal

Zie mijn vorige antwoord en de verklarende tekst hierboven: tgt daar gaan wij niet over heen

Dat doe ik niet maar hoe ik het doe stond niet in de antwoordmogelijkheden: ik hoef er niet over te denken 
omdat ik eigenlijk altijd alles op heb voordat  de TGT datum aangebroken is

Het begint met twijfelen, vervolgens ruiken en bekijken, wanneer ik dan nog twijfel kijk ik naar de tgt datum. 
Bij tgt datum is de kwaliteit meestal al twijfelachtig.

ik gooi het helemaal niet weg, maar jullie geven geen mogelijkheid aan dat je geen producten over de datum 
hebt. Die heb ik namelijk nooit omdat ik een orderlijk mens ben die goed inkoopt

Ik moest een antwoord invullen. Ik eet geen vlees of vleeswaren en koos daarom voor dit antwoord. Het 
product kan na de datum bedorven zijn.
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Bijlage 11
ad vraag 19

* antwoorden met een sterretje zijn bij meerdere categoriën meegenomen

ja, omdat:
absoluut 
(n=672)

relatief 
(n=672)

goedkoper / lagere prijs 496 74%

voor direct gebruik 228 34%

om voedselverspilling tegen te gaan / zonde om weg te gooien 69 10%

anders 42 6%

goedkoper / lagere prijs frequentie

30% korting 1
35 procent korting sticker en ik eet het dan toch de komende dagen op* 1
35% korting (bij AH) 1
35% koting 4
aanbieding 10
Aanbieding en dezelfde kunnen eten* 1
actie/korting en als ik ze dezelfde dag ga opeten* 1
afgeprijsd 15
Afgeprijsd en eet dezelfde op* 1
afgeprijsd zijn en ik ze diezelfde dag nog gebruik* 1
alleen als die goedkoper zijn en weet dat die per direct worden gebruikt* 1
alleen als het goedkoper is 1
alleen met korting 1
alleen vlees, als ik dan korting krijg en het product nog wel kan invriezen* 1

1

als het in aanbieding is en we het toch snel gaan eten* 1
Als het korting geeft 1
als ik het dezelfde dag nog opmaak en het scheelt met de orginele prijs, doe ik dat zeker* 1
Als ik het direct ga gebruiken, reden goedkoper* 1
Als ik het snel nodig heb,het scheelt weer geld* 1
Als je het toch dezelfde dag op gaat eten en je krijgt bv korting is het mooi meegenomen* 1

19. Koopt u wel eens bewust producten die tegen de 
houdbaarheidsdatum aanzitten?*

N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica 
bevatten.

Allereerst is dat meestal goedkoper en is het nog goed te eten op dezelfde dag en het is zonde om weg te 
laten gooien*

74%

34%

10%

6%

goedkoper / lagere prijs

voor direct gebruik

om voedselverspilling tegen te gaan / zonde om weg te
gooien

anders
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Als ze daarom zijn afgeprijsd 1
Bonus! 1
daar vaak een kortingssticker op zit 1
Daar vaak korting op zit 1
dan ga ik ze diezelfde dag nog gebruiken en ze zijn meestal 30 procent goedkoper* 1
Dan is het in de aanbieding 1
Dat goedkoper is 1
dat goedkoper is kwa prijs 1
Dat is goedkoper en gebruik ik dezelfde dag nog* 1
Dat korting oplevert 1
dat ook kan worden gegeten en het is vaak met korting gegeten* 1
dat voedselverspilling tegengaat en vaak goedkoper is* 1
de prijs 1
de prijs gunstig is of omdat ik het nodig heb voor een recept* 1
De prijs voordeliger is, afgeprijsd. Kijk altijd naar hoe het eruit ziet.* 1

1
Deze afgeprijsd zijn 1
deze dan afgeprijsd zijn met 35% bonus 1
deze goedkoper zijn 5
deze goedkoper zijn. Deze gebruik ik dan ook dezelfde dag of diezelfde week.* 1
deze meestal zijn afgeprijsd 1
deze met korting verkocht worden 1
Deze met korting verkocht worden 1
deze THT producten dan afgeprijsd zijn en ik deze dan snel ga gebruiken.* 1
deze vaak afgeprijsd zijn 1
Deze vaak afgeprijsd zijn. 1
Deze vaak goedkoper zijn. Alleen als ik weet dat ik ze op tijd ga gebruiken* 1
Deze vaak zijn afgelrijsd 1

1

die afgeprijsd zijn 2
die afgeprijsd zijn en toch goed 1
die goedkoper zijn 5
die goedkoper zijn en ik ze dezelfde dag gebruik* 1
Die goedkoper zijn en passen binnen de eetplannen van die dag.* 1
die goedkoper zijn, en omdat het anders in de vuilnigbak van de supermarkt verdwijnt* 1
die korting hebben 1
die meestal goedkoper zijn 1
Die soms goedkoper zijn 1
die vaak afgeprijds zijn en als ik het dezelfde dag ga gebruiken* 1
die vaak afgeprijsd zijn 2

1

die vaak een stuk goedkoper zijn 1
die vaak goedkoop zijn, en ik kan veel invriezen* 1
Die vaak zijn afgeprijsd 1
dit in de korting is 1
dit soms goedkoper is maar nog prima te gebruiken is* 1
dit vaak veel goedkoper is en nog heel goed te eten* 1

1
er dan een kortingssticker op zit 1
er dan korting op zit 1
Er dan korting op zit 1

de producten nog wel goed zijn. De prijs ligt vaak lager en de producten komen bij ons snel op.*

deze wat goedkoper zijn en anders weg gegooid worden. Ik gebruik het produkt vaak dezelfde dag nog (de 
35% stickers van AH bijvoorbeeld)*

die vaak afgeprijsd zijn, maar alleen als ik ze dezelfde of de volgende dag gelijk gebruik of als ik het kan 
invriezen*

Dit vaker goedkoper is en het verspilling is als dit soort producten, die vaak prima zijn, weggegooid worden*
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er dan soms korting gegeven wordt 1
Er dan vaak korting op zit 1

1
er dan vette korting op zit 1
er een 35% korting sticker op zit 1
er een 35% korting sticker opzit 1
er korting op zit 4
Er korting opzit en ik dan weet dat ik het metteen op eet / drink* 1
er soms korting op zit en dan eten we het gewoon die dag of de dag erna op* 1
er vaak korting op wordt gegeven 1
er vaak korting op zit 2
extra goedkoop, en ik ze weet dat het voor die tijd op is.* 1
extra korting 2
gaan ze goedkoper weg. 1
Goed en goedkoop 1
Goede aanbieding en zonde om weg te gooien.* 1
goedkoop 10
Goedkoop , gebruik het dan wel snel* 1
goedkoop en meteen gebruiken* 1
goedkoop en zonde om te vernietigen* 1
goedkoop leef ik op 1
goedkoper 57
Goedkoper (-35%) 2
goedkoper / prima te gebruiken* 1
Goedkoper en anders zonde* 1
goedkoper en dat eet ik dan dezelfde dag* 1
Goedkoper en diezelfde dag nog gebruiken* 1
Goedkoper en eet het dan dezelfde dag op.* 1
goedkoper en ik het dezelfde dag nog opeet* 1
Goedkoper en ik het op zeer korte termijn gebruik* 1
goedkoper en meteen gebruiken* 1
Goedkoper en toch direct nodig* 1
goedkoper en wordt dezelfde dag gebruikt* 1
Goedkoper en zonde om weg te gooien (bijv. 35%-bak bij AH).* 1
goedkoper is en dan meteen gebruiken* 1
goedkoper is en ook kan 1

1
goedkoper zijn meestal afgeprijsd 1
Goedkoper, alleen als ik het dezelfde dag gebruik* 1
goedkoper, en kunnen wel meteen gebruikt* 1
Goedkoper, gooi ik gelijk in de diepvries* 1
Goedkoper, maar prima te gebruiken* 1
Goedkoper. Bewuster* 1
Het afgeprijsd is dan.. Dus goedkoper 1
het afgeprijsd is en dezelfde dag gebruikt wordt* 1
Het afgeprijsd is en ik het meteen die avond ga eten.* 1
het afgeprijsd is, maar ik gebruik ze dan voor ze over datum zijn* 1
het afgeprijst is 6
het dan goedkoop is en toch snel nog op hebt* 1
het dan goedkoper is 17
Het dan goedkoper wordt aangeboden en het dezelfde dag consumeer* 1
Het dan in de aanbieding is 1

goedkoper is het er nog goed uitziet en het dezelfde dag nog gebruikt, zonde om weg te gooien*

er dan vaak korting op zit. Meestal kun je deze producten prima invriezen waardoor ze alsnog houdbaar zijn*
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het goedkoop is en ik het meteen eet* 1
het goedkoop is en ik voedsel weggooien echt zonde vind* 1
het goedkoper is en als ik het dan direct opeet maakt het niet uit* 1
Het goedkoper is en bij sommige producten prima kan.* 1
het goedkoper is en die zelfde dag gaat gebruiken* 1
Het goedkoper is en het een product is wat toch die dag opgaat* 1
Het goedkoper is en ik het toch gelijk op eet* 1
Het goedkoper is en nog goed tot 3 dagen na de datum* 1

1
Het goedkoper is en prima voldoet 1
het goedkoper is, en ik het dan in  de vriezer gooi, of bewerk en dan in de vriezer* 1
het goedkoper is, en ik het gelijk wil gebruiken* 1
het in de aanbieding is 3
Het in de aanbieding is en die dag nog gerust gegeten kan worden* 1
het nog goed eten is en vaak goedkoper 1
het scheelt in prijs 1
het soms goedkoper is en ik het diezelfde dag wil gebruiken* 1
Het vaak aantrekkelijk geprijsd is. 1
het vaak afgeprijsd is. 1
het vaak goedkoop dan is 1
Het vaak goedkoper is 2
het vaak in de aan bieding is 1
het veel goedkoper is 1
het veel voordeliger is 1
het voordelig is 2
Het voordeliger is en nog prima gegeten kan worde 1
hier korting op zit 2
ik er dan korting op krijg 1
Ik het product dan invries en het goedkoper is* 1
Ik korting krijg 1
ik krijg er korting op en ik vind het verspilling als het weggeooid word als het nog goed is.* 1
in de aanbieding 2
in prijs is verlaagd en ik het meteen die dag ga gebruiken* 1
is afgeprijsd 1
is vaak goedkoper 1
Ivm korting 1
Ivm korting of om direct te gebruiken* 1
Je dan 35% korting krijgt 1
je dan korting krijgt 1
je die soms met korting krijgt 1
je korting krijgt 2
je krijgt dan korting 1
je meestal korting krijgt 2
je soms korting krijgt 1
korting 51
korting + less waste* 1
Korting als ik het koop en snel gebruik.* 1
korting en direct te gebruiken* 1
Korting en gepland gebruiksmoment* 1
Korting en ik het die dag gebruik* 1
korting en koop vaak elke dag boodschappen dus kan dan gelijk het eten gebruiken* 1
Korting en nog best te gebruiken is* 1

het goedkoper is en omdat het zonde is dat die producten bij de supermarkt worden weggegooid*
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Korting, ik het diezelfde dag toch gebrui* 1
Kosten 1
Lagere prijs en direct gebruiken* 1
meestal goedkoper 1
Met korting 2
met korting dezelfde dag consumeren.* 1
met korting ed 1
Met korting tekoop en direct gebruik* 1
niet genoeg geld 1
Omdat de prijs dan verlaagd is. 1
Omdat deze vaak goedkoper zijn 1
omdat het soms goedkoper is 1
Omdat ze dan goedkoper zijn 1
Omdat ze dan goedkoper zijn. Maar dat geld alleen voor vlees 1

1
Omdat ze vaak ook afgeprijsd zijn 1
prijs 5
Prijs en anders wordt het weggegooid* 1
prijs en direct gebruik* 1
prijs en milieu* 1
Prijs en nodig heid* 1
Prijs gunstig 1
Prijs laag is en het direct gebruikt gaat worden of in vriezer gaat* 1
prijstechn. interesant en direct gebruiken* 1
reclame is 1
soms een aanbieding 1
vaak 2 voor de prijs van een 1
Vaak korting op deze producten 1
Vaak met korting. 1
vanwege prijs 1
Voor die sweet korting 1
voordeliger 5
Voordeliger,en nog goed te eten of in te vriezen! 1
ze afgeprijsd zijn 11
ze afgeprijsd zijn, maar alleen als ik zeker weet dat ik ze voor de datum op kan eten. 1
ze afgeprijsd zijn/ goed rijp zijn 1
ze dan goedkoper zijn en het is zonde om het weg te doen.* 1
ze dan goedkoper zijn en ik ze dan direct nuttig* 1
ze dan goedkoper zijn en ik ze toch direct consumeer* 1
ze dan in de aanbieding zijn en ik het toch binnen enkele dagen heb geconsumeerd.* 1
ze dan vaak afgeprijsd zijn 1
ze dan vak goedkoper zijn; maar ik doe dit alleen alsik het product meteen gebruik* 1
ze direct kan gebruiken 1
ze extra laag geprijsd zijn 1
ze flink zijn afgeprijsd 1
ze goedkoper zijn 11
Ze goedkoper zijn en dan bereid ik ze ook op diezelfde dag* 1
Ze goedkoper zijn en direct gebruikt worden* 1
ze goedkoper zijn en ik ze meteen ga gebruiken* 1
ze goedkoper zijn en ik ze vervolgens direct gebruik* 1
ze goedkoper zijn, ik ze dan meteen die dag ga gebruiken* 1
Ze in de aanbieding zijn 1

omdat ze goed en goedkoper zijn. Is zonde om weg te gooien maar bewaar het dan wel in de vriezer.*
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ze in de aanbieding zijn en ik ze direct ga gebruiken* 1
ze soms afgeprijsd zijn 2
ze soms met korting verkocht worden en ik ze snel zal nuttigen* 1
ze sterk afgeprijsd zijn 1
ze vaak goedkoper zijn 2
ze vaak in de aanbieding zijn 1
ze vaak voordelig verkocht worden 1
ze veel goedkoper zijn 1
ze voordeliger zijn 1
ze zijn afgeprijsd 1
ze zijn afgeprijsd en ik zeker weet dat ik ze die dag nog ga gebruiken 1
zijn altijd goedkoper 1
Zijn in de aanbieding 1
zijn vaak afgeprijsd 1
die goedkoper zijn, en omdat het anders in de vuilnigbak van de supermarkt verdwijnt* 1

1

Het verspilling tegen gaat en goedkoper is* 1
hetr goedkoper is en gelijk op gaat* 1
ik die artikelen gelijk ga gebruiken en omdat ze vaak dan afgeprijsd zijn.* 1
ik die dezelfde dag nog gebruik en vaak tegen extra korting verkocht worden.* 1
ik het dan die dag gebruik en er een kortingssticker op zit.* 1
Ik het dan direct kan gebruiken,gunstiger prijs* 1
ik het dezelfde dag gebruik en ze dan ook vaak afgeprijst zijn* 1
Ik het die dag dan opeet en het goedkoper is* 1
ik het diezelfde dag eet en het vaak goedkoper is* 1
ik het diezelfde dag nog ga gebruiken en het scheelt in prijs* 1
ik het direct gebruik en er dan korting op zit* 1
ik het gelijk gebruik en dan vaak goedkoper wordt aangeboden* 1
ik het meteen ga gebruiken en vaak goedkoper is* 1
Ik het toch dezelfde dag kan gebruiken en het vaak goedkoper is* 1
ik het toch die dag ga gebruiken en ze korting erop hebben* 1
ik ze dan meteen opmaak en er korting op zit* 1
ik ze dezelfde dag kan gebruiken en ze meestal afgeprijsd zijn* 1
Ik ze direct consumeer en dan vaak korting op het product krijg* 1
ik ze direct gebruik en in de aanbieding zijn* 1
ik ze toch direct wil gebruiken en ze dan vaak goedkoper zijn* 1
minder voedselverspillen en het is goedkoper* 1
Soms meteen gebruiken en is vaak goedkoper* 1
Vaak aanbiedingen maak ik de dag zelf op.* 1
Vaak goedkoper en er is niets mis mee als je het dan direct gebruikt* 1
Vaak met korting ik gebruik het wel direct* 1
Voordelig en verspilling van voedsel voorkomen* 1

1

weggooien in de winkel ook een verspilling is en soms krijg je zelfs extra korting* 1
1

ze anders weggegooid worden en er staat een kortingsticker op dus goedkoper* 1
zonde 35% korting* 1

1

1
Ik het die dag / week ga gebruiken, het zonde is als h3t and3rs word weggegooid en het vaak ook nog 
goedkoper is*

Wij het niet goed vinden als het weggegooid wordt en we deze artikelen vaak goedkoper krijgen*

we zo minder verspillen, het een extra korting heeft. enkel wanneer ik het product dezelfde of volgende dag 
ga gebruiken*

Als ik het toch meteen ga eten die dag maakt het mij niet uit maar helpt tegen voedselverspilling. En het is 
vaak dan ook afgeprijsd*

Het vaak producten zijn die ik gelijk gaat gebruiken en een dag of 2er na ,dan heb je het product ook 
voordeliger.*
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Ik ze dan gelijk gebruik en goedkoper is. Weggooien is zonder* 1
1

496

voor direct gebruik frequentie

Ala ik het oroducr meteen kan gebruiken. 1
Als ik gelijk gebruik 1
ALS IK HET DE ZELFDE DAG GEBRUIKT WEL 1
Als ik het dezelfde dag gebruik 1
als ik het gelijk ga gebruiken 1
als ik het product dezelfde dag nog ga gebruiken 1
Als ik het toch meteen ga eten die dag maakt het mij niet uit maar helpt tegen voedselverspilling. 
En het is vaak dan ook afgeprijsd*

1

als ik weet dat ik deze producten voor deze datum nuttig 1

1

als ik ze dezelfde dag eet 1
Als ik ze die dag gebruik het nog prima kan 1
Als je het snel gebruikt maakt dit niet uit 1
als we het meteen gebruiken 1
bij direct gebruiken verspilling door supermarkt verminderd kan worden.* 1
bij gebruik zelfde dag 1
Dat geen probleem is als ik het meteen ga gebruiken. 1
Deze dezelfde dag gebruikt worden 1
Deze gelijk gebruikt worden 1
deze nog goed te gebruiken zijn 1
dezelfde dag of andere dag eten 1
dezelfde dag op gaan 1
Die dag gebruik 1
Die dan in de aanbieding zijn 1
Die eet ik dan dezelfde dag op 1
Die op moeten, maar die eet ik dan ook vrijwel direct die dag op. 1
direct gebruiken 3
dit ingevroren kan worden op dag van aankoop of direct genuttigd kan worden 1
dit nog goed te gebruiken is 1
Gebruik ze gelijk 1
gelijk op die dag gebruikt 1
heel soms als ik het meteen die dag gebruik 1
Het bij ons thuis snel op gaat of we het dezelfde dag zullen gebruiken 1
het dan voor dezelfde dag is 1
het dan voordeliger is en ik het in de vriezer kan stoppen 1
het dezelfde dag genuttigd gaat worden 1
Het in ieder geval diezelfde dag nog gebruikt gaat worden 1
het meteen gebruikt wordt 2

1

hetr goedkoper is en gelijk op gaat* 1
ik dan weet dat ik het direct ga gebruiken of ik vries het in 1
ik dat dezelfde dag nog eet/drink 1
ik dat gepland heb meteen te gebruiken 1

Ik ze snel gebruik en het zonde is om weg te gooien. Vaak ook nog met leuke korting te koop*

totaal

als ik weet dat ik het binnen korte tijd ga nuttigen. Ik vind het zonde als de supermarkt het product weg moet 
gooien. Ik denk dat veel mensen voor een zo vers mogelijk product kiezen namelijk (ookal is dat niet altijd 
nodig)*

Het vaak producten zijn die ik gelijk gaat gebruiken en een dag of 2er na ,dan heb je het product ook 
voordeliger.*
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1
ik die artikelen gelijk ga gebruiken en omdat ze vaak dan afgeprijsd zijn.* 1
ik die dezelfde dag nog gebruik en vaak tegen extra korting verkocht worden.* 1
ik die toch binnen korte tijd ga gebruiken dus het dan niet erg is 1
ik dit product zo spoedig mogelijk gebruik 1
ik het  meteen diezelfde dag wil gebruiken. 1
Ik het binnenkort ga gebruiken en er korting op zit 1
Ik het dan al wik gebruiken voor de tht en weggooien is zinde!* 1
ik het dan dezelfde dag nog kan gebruiken 1
ik het dan die dag gebruik en er een kortingssticker op zit.* 1
Ik het dan die dag gebruiken kan 1
ik het dan direct consumeer 1
Ik het dan direct gebruik 1
ik het dan direct gebruik voor de maaltijd of op drink 1
Ik het dan direct kan gebruiken,gunstiger prijs* 1
ik het dan direct nodig heb en de datum niet uitmaakt 1
ik het dezelfde dag gebruik en ze dan ook vaak afgeprijst zijn* 1
ik het dezelfde dag gebruikt 12

1

Ik het die dag dan opeet en het goedkoper is* 1
Ik het die dag nodig heb 1
Ik het diezelfde dag dan nog van plan ben te gebruiken en weggooien is jammer* 1
ik het diezelfde dag eet en het vaak goedkoper is* 1
ik het diezelfde dag nog ga gebruiken en het scheelt in prijs* 1
ik het direct gebruik 5
ik het direct gebruik en er dan korting op zit* 1
ik het direct gebruik of klaar maak. 1
ik het gelijk gebruik en dan vaak goedkoper wordt aangeboden* 1
ik het meestal meteen opeet en houdbaarheidsdatum niet alles zegt 1
ik het meteen ga gebruiken en vaak goedkoper is* 1
ik het meteen ga gebruiken of het is een product dat niet snel bederft. 1
Ik het toch dezelfde dag gebruik 1
Ik het toch dezelfde dag kan gebruiken en het vaak goedkoper is* 1
ik het toch dezelfde dag wil gebruiken 1
ik het toch die dag ga gebruiken en ze korting erop hebben* 1
ik het toch direct nodig heb dan. 1
Ik het toch gelijk gebruik 1
ik verwacht diezelfde dag te gebruiken 1
ik weet dat ik het meteen gebruik 1
Ik weet dat ik ze diezelfde dag nog zal eten 1

1
ik ze dan direct gebruik 2
Ik ze dan gelijk gebruik en goedkoper is. Weggooien is zonder* 1
ik ze dan meteen gebruik. 1
ik ze dan meteen opmaak en er korting op zit* 1
ik ze dan toch meestal gebruik 1
ik ze dezelfde dag consumeer 1
ik ze dezelfde dag ga gebruiken 1
ik ze dezelfde dag kan gebruiken en ze meestal afgeprijsd zijn* 1
Ik ze dezelfde dag nog ga gebruiken 1
Ik ze dezelfde dag nog opmaak 1

Ik het die dag / week ga gebruiken, het zonde is als h3t and3rs word weggegooid en het vaak ook nog 
goedkoper is*

Ik deze dezelfde dag of binnenkort ga gebruiken en de producten anders weggegooid worden.*

ik z die dag toch ga gebruiken...vaker stelt mijn wederhelft de maaltijd samen met zulke producten
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Ik ze die dag dan opeet, anders gooit winkel ze weg* 1
Ik ze direct consumeer en dan vaak korting op het product krijg* 1
ik ze direct gebruik en in de aanbieding zijn* 1
ik ze gelijk ga gebruiken 1
ik ze of meteen gebruik of ze invries 1

1
ik ze toch dezelfde dag nog eet 1
ik ze toch direct wil gebruiken en ze dan vaak goedkoper zijn* 1
Ik zeker weet dat ik het die avond nog eetd 1
meteen gebruiken 2
om direkt te gebruiken 1
Omdat gelijk gebruikt wordt 1
omdat ik die gelijk gebruik of invries 1
Omdat ik het diezelfde dag nog gebruik 1
Omdat ikze diezelfde dag nog gebruik of anders kan invriezen 1
Soms meteen gebruiken en is vaak goedkoper* 1
Soms, als ik het meteen kan gebruiken. 1
Vaak aanbiedingen maak ik de dag zelf op.* 1
Vaak goedkoper en er is niets mis mee als je het dan direct gebruikt* 1
Vaak met korting ik gebruik het wel direct* 1
Waarom niet als je het toch meteen gebruikt 1
wanneer ik het snel moet gebruiken 1
we deze dezelfde dag nog gebruiken 1
we het die avond gebruiken bijvoorbeeld. 1
wij die dan meteen verwerken in ons menu 1
Ze gelijk opgemaakt worden of in de vriezer gedaan 1
ze soms nog wel in de vriezer bewaard kunnen worden 1
ze toch die dag of komende dagen gebruikt gaan worden 1
zelfde dag gebruiken 1
zelfde dag tegebruiken 1
35 procent korting sticker en ik eet het dan toch de komende dagen op* 1
Aanbieding en dezelfde kunnen eten* 1
actie/korting en als ik ze dezelfde dag ga opeten* 1
Afgeprijsd en eet dezelfde op* 1
afgeprijsd zijn en ik ze diezelfde dag nog gebruik* 1
alleen als die goedkoper zijn en weet dat die per direct worden gebruikt* 1
als het in aanbieding is en we het toch snel gaan eten* 1

1
als het sne gebruikt wordt is het prima, anders wordt het weggegooid en dat is zonde* 1

1

als ik het dezelfde dag nog opmaak en het scheelt met de orginele prijs, doe ik dat zeker* 1
Als ik het direct ga gebruiken, reden goedkoper* 1
Als ik het snel nodig heb,het scheelt weer geld* 1
Als je het toch dezelfde dag op gaat eten en je krijgt bv korting is het mooi meegenomen* 1
dan ga ik ze diezelfde dag nog gebruiken en ze zijn meestal 30 procent goedkoper* 1
Dat is goedkoper en gebruik ik dezelfde dag nog* 1
de prijs gunstig is of omdat ik het nodig heb voor een recept* 1
deze goedkoper zijn. Deze gebruik ik dan ook dezelfde dag of diezelfde week.* 1
deze THT producten dan afgeprijsd zijn en ik deze dan snel ga gebruiken.* 1
Deze vaak goedkoper zijn. Alleen als ik weet dat ik ze op tijd ga gebruiken* 1
die goedkoper zijn en ik ze dezelfde dag gebruik* 1

Ik ze snel gebruik en het zonde is om weg te gooien. Vaak ook nog met leuke korting te koop*

als ik het dezelfde dag nog kan gebruiken het toch op gaat en het dan zonde is als het weggegooid moet 
worden*

Als het product meteen gebruikt wordt en nog goed is, kan ik op deze manier verspilling voorkomen.*
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Die goedkoper zijn en passen binnen de eetplannen van die dag.* 1
die vaak afgeprijds zijn en als ik het dezelfde dag ga gebruiken* 1

1

dit ook op moet. Als ik het direct ga gebruiken maakt me dat niets uit* 1
Er korting opzit en ik dan weet dat ik het metteen op eet / drink* 1
er soms korting op zit en dan eten we het gewoon die dag of de dag erna op* 1
extra goedkoop, en ik ze weet dat het voor die tijd op is.* 1
Goedkoop , gebruik het dan wel snel* 1
goedkoop en meteen gebruiken* 1
goedkoper en dat eet ik dan dezelfde dag* 1
Goedkoper en diezelfde dag nog gebruiken* 1
Goedkoper en eet het dan dezelfde dag op.* 1
goedkoper en ik het dezelfde dag nog opeet* 1
Goedkoper en ik het op zeer korte termijn gebruik* 1
goedkoper en meteen gebruiken* 1
Goedkoper en toch direct nodig* 1
goedkoper en wordt dezelfde dag gebruikt* 1
goedkoper is en dan meteen gebruiken* 1

1
Goedkoper, alleen als ik het dezelfde dag gebruik* 1
goedkoper, en kunnen wel meteen gebruikt* 1
het afgeprijsd is en dezelfde dag gebruikt wordt* 1
Het afgeprijsd is en ik het meteen die avond ga eten.* 1
het afgeprijsd is, maar ik gebruik ze dan voor ze over datum zijn* 1
het dan goedkoop is en toch snel nog op hebt* 1
Het dan goedkoper wordt aangeboden en het dezelfde dag consumeer* 1
het goedkoop is en ik het meteen eet* 1
het goedkoper is en als ik het dan direct opeet maakt het niet uit* 1
het goedkoper is en die zelfde dag gaat gebruiken* 1
Het goedkoper is en het een product is wat toch die dag opgaat* 1
Het goedkoper is en ik het toch gelijk op eet* 1

1
het goedkoper is, en ik het gelijk wil gebruiken* 1
Het in de aanbieding is en die dag nog gerust gegeten kan worden* 1
het soms goedkoper is en ik het diezelfde dag wil gebruiken* 1
het zonde is dat die producten worden weggegooid en omdat ik toch altijd voor de dag zelf eten 
koop. Het eten zou dus sowieso niet langer dan een dag in huis staan.*

1

in prijs is verlaagd en ik het meteen die dag ga gebruiken* 1
Ivm korting of om direct te gebruiken* 1
Korting als ik het koop en snel gebruik.* 1
korting en direct te gebruiken* 1
Korting en gepland gebruiksmoment* 1
Korting en ik het die dag gebruik* 1
korting en koop vaak elke dag boodschappen dus kan dan gelijk het eten gebruiken* 1
Korting en nog best te gebruiken is* 1
Korting, ik het diezelfde dag toch gebrui* 1
Lagere prijs en direct gebruiken* 1
met korting dezelfde dag consumeren.* 1
Met korting tekoop en direct gebruik* 1
Prijs en nodig heid* 1
Prijs laag is en het direct gebruikt gaat worden of in vriezer gaat* 1
prijstechn. interesant en direct gebruiken* 1

die vaak afgeprijsd zijn, maar alleen als ik ze dezelfde of de volgende dag gelijk gebruik of als ik het kan 
invriezen*

het goedkoper is en omdat het zonde is dat die producten bij de supermarkt worden weggegooid*

goedkoper is het er nog goed uitziet en het dezelfde dag nog gebruikt, zonde om weg te gooien*
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ze dan goedkoper zijn en ik ze dan direct nuttig* 1
ze dan goedkoper zijn en ik ze toch direct consumeer* 1
ze dan in de aanbieding zijn en ik het toch binnen enkele dagen heb geconsumeerd.* 1
ze dan vak goedkoper zijn; maar ik doe dit alleen alsik het product meteen gebruik* 1
Ze goedkoper zijn en dan bereid ik ze ook op diezelfde dag* 1
Ze goedkoper zijn en direct gebruikt worden* 1
ze goedkoper zijn en ik ze meteen ga gebruiken* 1
ze goedkoper zijn en ik ze vervolgens direct gebruik* 1
ze goedkoper zijn, ik ze dan meteen die dag ga gebruiken* 1
ze in de aanbieding zijn en ik ze direct ga gebruiken* 1
ze soms met korting verkocht worden en ik ze snel zal nuttigen* 1
deze wat goedkoper zijn en anders weg gegooid worden. Ik gebruik het produkt vaak dezelfde 
dag nog (de 35% stickers van AH bijvoorbeeld)*

1

we zo minder verspillen, het een extra korting heeft. enkel wanneer ik het product dezelfde of 
volgende dag ga gebruiken*

1

228

om voedselverspilling tegen te gaan / zonde om weg te gooien frequentie

1
als het sne gebruikt wordt is het prima, anders wordt het weggegooid en dat is zonde* 1

1

dit ook op moet. Als ik het direct ga gebruiken maakt me dat niets uit* 1
Er anders teveel derving plaatsvindt 1
Hekel aan weggooien ook in de winkels 1
het anders wordt weggegooid 2

1
Het niet moet worden vernietigd 1
Het verspilling tegen gaat en goedkoper is* 1
Het zi de is om eten weg te gooien 1

1

het zonde is om weg te doen 2
Het zonde is weg te gooien wat nog goed is! 1
Het zonder is om weg te gooien. 1
Ik het zonde vind om eten weg te gooien. 1
ik tegen verspilling ben 1
minder voedselverspillen en het is goedkoper* 1
Omdat ze anders weggegooid worden 1
Omdat ze anders weggegooid worden. 1
Producten anders waarschijnlijk door de supermarkt worden weggegooid 1
Tegen voedsel verspilling 1
Tegengaan van voedselverspilling 1

1
voedselverspilling tegengaan 1
Voordelig en verspilling van voedsel voorkomen* 1

1

Weggooien  iet doen 1
weggooien in de winkel ook een verspilling is en soms krijg je zelfs extra korting* 1
Weggooien zonde is 4
Weggooien zonde is eten verspilling 1

totaal

Als het product meteen gebruikt wordt en nog goed is, kan ik op deze manier verspilling voorkomen.*

als ik het dezelfde dag nog kan gebruiken het toch op gaat en het dan zonde is als het weggegooid moet 
worden*

Het anders wordt weggegooid door de supermarkt en ik het gewoon kan opeten voor het bederft

het zonde is dat die producten worden weggegooid en omdat ik toch altijd voor de dag zelf eten koop. Het 
eten zou dus sowieso niet langer dan een dag in huis staan.*

we zo minder verspillen, het een extra korting heeft. enkel wanneer ik het product dezelfde of volgende dag 
ga gebruiken*

veel mensen die niet willen hebben en ik het extreem zonde vindt als het weggegooid wordt
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1
Wordt anders weggegooid 1
Ze anders weggegooid worden 1
ze anders weggegooid worden en er staat een kortingsticker op dus goedkoper* 1
zonde 35% korting* 1

1

1

1

bij direct gebruiken verspilling door supermarkt verminderd kan worden.* 1
dat voedselverspilling tegengaat en vaak goedkoper is* 1

1

1
Goede aanbieding en zonde om weg te gooien.* 1
goedkoop en zonde om te vernietigen* 1
Goedkoper en anders zonde* 1
Goedkoper en zonde om weg te gooien (bijv. 35%-bak bij AH).* 1
Goedkoper. Bewuster* 1
het goedkoop is en ik voedsel weggooien echt zonde vind* 1
Ik deze dezelfde dag of binnenkort ga gebruiken en de producten anders weggegooid worden.* 1
Ik het dan al wik gebruiken voor de tht en weggooien is zinde!* 1

1

Ik het diezelfde dag dan nog van plan ben te gebruiken en weggooien is jammer* 1
ik krijg er korting op en ik vind het verspilling als het weggeooid word als het nog goed is.* 1
Ik ze dan gelijk gebruik en goedkoper is. Weggooien is zonder* 1
Ik ze die dag dan opeet, anders gooit winkel ze weg* 1

1
korting + less waste* 1

1
Prijs en anders wordt het weggegooid* 1
prijs en direct gebruik* 1
prijs en milieu* 1
ze dan goedkoper zijn en het is zonde om het weg te doen.* 1

1
69

anders frequentie

Als er THT op staat kan het nog best gegeten worden 1
dan kan ik het nog op eten 1
deze niet snel zullen bederven 1
er niets mis mee is 1
gowed te gwebruiken 1
het soms zo uitkomt 1
het vaak nog prima is 1
Ik deze dan invries 1
ik die producten in de vriezer stopt 1
is niet bedorven. 1

goedkoper is het er nog goed uitziet en het dezelfde dag nog gebruikt, zonde om weg te gooien*

omdat ze goed en goedkoper zijn. Is zonde om weg te gooien maar bewaar het dan wel in de vriezer.*

Ik ze snel gebruik en het zonde is om weg te gooien. Vaak ook nog met leuke korting te koop*

Allereerst is dat meestal goedkoper en is het nog goed te eten op dezelfde dag en het is zonde om weg te 
laten gooien*

Wij het niet goed vinden als het weggegooid wordt en we deze artikelen vaak goedkoper krijgen*

Als ik het toch meteen ga eten die dag maakt het mij niet uit maar helpt tegen voedselverspilling. En het is 
vaak dan ook afgeprijsd*
als ik weet dat ik het binnen korte tijd ga nuttigen. Ik vind het zonde als de supermarkt het product weg moet 
gooien. Ik denk dat veel mensen voor een zo vers mogelijk product kiezen namelijk (ookal is dat niet altijd 
nodig)*

deze wat goedkoper zijn en anders weg gegooid worden. Ik gebruik het produkt vaak dezelfde dag nog (de 
35% stickers van AH bijvoorbeeld)*
Dit vaker goedkoper is en het verspilling is als dit soort producten, die vaak prima zijn, weggegooid worden*

Ik het die dag / week ga gebruiken, het zonde is als h3t and3rs word weggegooid en het vaak ook nog 
goedkoper is*

totaal
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Is nog lang houdbaar 1
Je ken het nog wel eten tot na een paar dagen 1
kan nog ingevroren worden 1
Kan ook nog wel in de vriezer 1
niets mis mee 1

1
omdat die nog gewoon goed zijn 1
Omdat dit  geoorloofd is 1
omdat er wel producten zijn die veel langer goed blijven dan tht 1
omdat het dicht is. 1
omdat het goed eet of drinkbaar is 1
sommige zijn wel te gebruiken 1
Too good to go app 1
Ze kunnen na de thtdatum vaak nog dagen gegeten worden 1
Ze meestal nog goed te gebruiken zijn 1
ze nog goed zijn 1
zijn ook prima producten 1
alleen vlees, als ik dan korting krijg en het product nog wel kan invriezen* 1
dat ook kan worden gegeten en het is vaak met korting gegeten* 1
De prijs voordeliger is, afgeprijsd. Kijk altijd naar hoe het eruit ziet.* 1

1
die vaak goedkoop zijn, en ik kan veel invriezen* 1
dit soms goedkoper is maar nog prima te gebruiken is* 1
dit vaak veel goedkoper is en nog heel goed te eten* 1

1
goedkoper / prima te gebruiken* 1
Goedkoper, gooi ik gelijk in de diepvries* 1
Goedkoper, maar prima te gebruiken* 1
Het goedkoper is en bij sommige producten prima kan.* 1
Het goedkoper is en nog goed tot 3 dagen na de datum* 1
het goedkoper is, en ik het dan in  de vriezer gooi, of bewerk en dan in de vriezer* 1
Ik het product dan invries en het goedkoper is* 1

42

omdat als het niet goed meer is de verpakking bol staat, behalve bij kip en vis, daar ben ik voorzichtiger mee

er dan vaak korting op zit. Meestal kun je deze producten prima invriezen waardoor ze alsnog houdbaar zijn*

de producten nog wel goed zijn. De prijs ligt vaak lager en de producten komen bij ons snel op.*

totaal
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Bijlage 12
ad vraag 21

absoluut 
(n=232)

relatief 
(n=232)

vlees 8 3%

vleeswaren 19 8%

vis 1 0%

groente 55 24%

fruit 44 19%

zuivel (eten) 14 6%

kaas 13 6%

eieren 0 0%

brood 34 15%

aardappelen 25 11%

pasta 12 5%

rijst 3 1%

restant maaltijd 39 17%

overig eten 26 11%

zuivel (drank) 17 7%

koffie/thee 0 0%

overig drank 8 3%

21. U geeft aan in de afgelopen twee dagen tenminste één keer eten of 
drinken te hebben weggegooid. Wat heeft u precies weggegooid? 

N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica 
bevatten.
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vlees frequentie

een portie door gescheurde verpakking uitgedroogd  vlees ui de vriezer 1
gegaarde kip 1
kip 1
shoarmavlees 1
Spek wat bedorven was 1
Verbrand vlees 1
Vlees 1
vlees wat over was na het eten 1
totaal 8

vleeswaren frequentie

aangebroken filet american 1
broodbeleg 1
Een verpakking met spek 1
file 1
filet americain 3
filet american speciaal 1
grilworst 1
half doosje smeerleverworst dat achter in de koelkast was beland 1
ham 1
Snijworst 1
Vlees beleg gooi ik weg 1 dag na het te hebben geopend 1
vleeswaren 4
Vleeswaren voor op brood 1
Vleeswaren waren over de datum 1
totaal 19

vis frequentie

vis 1
totaal 1

groente frequentie

avocado 2
avocado die bedorven was 1
Avocados die allemaal tegelijk overrijp (bruin) waren 1
Broccoli 1
broccoli, spinazie, sla 1
Cherrytomaatjes 1
Een beschimmelde halve tomaat 1
Een halve komkommer. Totaal over het hoofd gezien. 1
Een klein beetje groenten,was denk ik nog een eetlepel van over 1
Een salade die over datum bleek te zijn 1

1

1

Er was een heel klein beetje spinazie over (1,5 eetlepel) en het lag per ongeluk buiten de koelkast.
Geopende grote pot rode kool. Het is teveel voor 2 personen en een kleine pot is te weinig voor 2 personen 
aangezien wij geen aardappelen eten. Ik doe er vaak nog gebakken uien en appel doorheen. We eten dit ook 
niet zo vaak.
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groente 8
groente wat bedorven was 1
Groente wat niet is opgegeten. 1
Heel weinig, 1 mini stronkje bloemkool 1
komkommer 2
Komkommer die zacht was geworden 1
komkommer omdat deze compleet zacht was 1
komkommers die in plastic nog goed leek, maar snot bleek toen ik het pakte 1
linzen 1
Ontdooide spinazie 1
Paprika en een halve ui 1
rauwe bloemkool die drie weken oud was en zacht geworden was. Vanwege vakantie 1
restant groente 1
Restje broccoli wat al bereid was en de dieren niet mogen hebben 1
Restje groente 2
restje sla 2
restje spinazie 1
Restje voorverpakte sla die er niet meer goed fris en lekker uitzag 1
salade 1
Schillen van groente 1
sla 2
Sla, dit was over de THT datum en rook erg zuur. 1
sla, werd bruin 1
sperziebonen, er zaten bruine natte plekken op. 1
stukje komkommer dat niet meer goed was 1
tomaat aan het schimmelen die gekocht was in een togoodtoogo pakket 1
twee kroppen sla 1
verlept restje sla 1
Voorgesneden sla 1
Zakje rauwkost 1
Zakje voorgesneden groenten 1
totaal 55

fruit frequentie

2 manderijnen 1
2 peren 1
2 peren van binnenuit verrot 1

1

appel(s) 5
Appel omdat deze rotte plekken had 1
appelmoes was niet goed meer na onweer 1
banaan, mandarijn 1
bananen 1
Bedorven fruit (schimmel) 1
Beschimmelde aardbeien 1
bosbessen 1
Druiven waren zacht 1
een appel die rot was 1
een banaan 1
een bijna rotte banaan 1

3 aardbeien van een volledig bakje omdat deze snel bederven en 2 dagen na aankoop beurs/zacht/ bruin 
waren.
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een meloen die niet goed meer was 1
Eén overrijpe kiwi in een verpakking van vier. 1
Een uitgedroogde granaatappel (niet zelf gekocht) 1
fruit 9
Fruit wat bedorven was 1
mandarijnen 2
meloen 1
peer 1
Perziken die schimmel hadden 1
restje fruitsalade 1
Rotte appel 1
Schaaltje aardbeien 1
schil van sinaasappel 1
sinaasappel schillen 1
Watermeloen 1
totaal 44

zuivel (eten) frequentie

beetje overgebleven zure room 1
beschimmelde yoghurt 1
Creme fraiche 1

1

Geklopte slagroom die ik een paar dagen had bewaard om eventueel te gebruiken 1
melk yoghurt 1
restje vla 1
Toetje 1
vla 1
vla omdat het aan de datum is en wij zelf geen vla eten, alleen de kleinkinderen 1
vla wat te lang open was 1
yoghurt 2
Yoghurt 5 dagen over de houdbaarheidsdatum heen 1
totaal 14

kaas frequentie

Beschimmelde kaas 1
half pak geraspte kaas 1
kaas 4
Kaas waar schimmel op zat 1
Kaasje klein stukje helemaal vol schimmel 1
Kruidenkaas 1
Paturain die schimmelt heel vaak en is niet lang houdbaar als die open is. 1
restje smeerkaas 1
Stuk kaas 1
Stukje beschimmelde kaas 1
totaal 13

En nog nieuwe kruidenborer. Die was niet gebruikt maar verpakking was beschadigd zag ik, toen vertrouwde 
ik het niet meer.
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brood frequentie

boterham 1
boterhammen 3
Boterhammen (2 stuks) 1
brood 11
Brood dat  nog in t trommeltje van mn zoon zat 1
Brood, was beschimmeld 1
broodkorsten 1
een boterham welke droog was 1
Een gekoeld afbak stokbrood. 1
Een gesmeerde boterham die nog in mijn tas zat 1
Een paar sneetjes oud brood. 1
Een stuk afbakbrood dat over was na een maaltijd 1
Half broodje 1
half opgegeten boterham door de kinderen 1
Ingevroren brood dat al meer dan 2 weken in het vriesvak zat 1
kapje boterham 1
Kapje brood voor de vogels. 1
Kapje van de boterham 1
kapjes brood. 1
twee boterhammen aan de vogels gegeven 1
Voornamelijk brood 1

1

totaal 34

aardappelen frequentie

1 eetlepel gebakken aardappels 1
aardappelen 11
aardappelen, die waren verschrompeld als oude mannetjes. 1
Aardappelkrieltjes 1
aardappelpuree 1
Gekookte aardappelen 2
overgebleven aardappels van avondeten 1
paar aardappels omdat we de dagen erna ze niet zouden opeten i.v.m. werk 1
Patat wat we teveel hadden 1
Restje aardappelen 1
restje aardappelen die niet gebruikt is omdat we onverwachts uit eten gingen 1
te veel aardappelen 1
wat te veel gekookte aardappelen 1
Zakje gekookte pipers schijven 1
totaal 25

pasta frequentie

lasagna 1
macaroni 3
noedels 1
Pasta 2

We bakken altijd zelf brood en brood wat die dag net niet op gegaan is, is na een dag te droog om nog als 
boterham te kunnen eten. Vaak voor roosteren nog prima. Maar niet altijd tijd en zin in geroosterd brood en 
als het al te lang ligt, wordt het door invriezen niet lekkerder.
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Restje pasta na het koken onvoldoende voor een maaltijd 1
Restjes macaroni die op een bord zaten 1
schep pasta 1
Spaghetti 1
Wrap 1
totaal 12

rijst frequentie

rijst 2
rijst teveel 1
totaal 3

restant maaltijd frequentie

avond eten wat over was 1

1

een restje van een pasta schotel dat 4 dagen in de koelkast was 1
eten dat over was van een maaltijd en wat niet ingevroren kan worden 1
Eten wat in de koelkast te lang bewaardwas egbleven en nu niet meer bruikbaar was 1
Gedeelte van ravioli maaltijd 1
Klein restje avondeten 1
Klein restje eten avondeten 1
klein restje spaghetti 1
klein restje van de warme maaltijd dat van iemand op zijn bord lag 1
kleine portie klaargemaakte rosti die niet op is gegaan. 1
Linzensoep 1
Middageten 1
Omdat het door het vocht in dit eten niet meer lekker was (zelf klaargemaakt) 1

1

Ovenschotel (bereid) die te veel was 1
Overgebleven restjes van borden 1
REST VAN DE AVONDMAAL 1
restant van een maaltijd 1
restant warme maaltijd 1
Restantje soep 1
Restje avondeten 1
Restje eten 1
Restje groentesaus van de pasta van een aantal dagen geleden. 1
Restje klaargemaakt voedsel, te weinig om her te gebruiken 1
restje van de warme maaltijd 1
Restje wortelstamppot 1
restjes die overbleven van het bordje van de kinderen 1
Restjes eten van de kinderen (brood, pap etc) 1
restjes van de kids 1
Te veel gekookte schotel met pasta. Dus wel deel gegeten en wat over was weggegooid 1
Teveel aan avondeten 1
Teveel avondeten 1
Teveel gemaakte bami 1

De kleine had haar buik vol na een halve boterham. Verder wat resten van de borden als een geprobeerde 
salade van de kinderen. En een stukje roerei met groente dat een van de kinderen niet lekker vond maar wel 
aan heeft gepulkt.

ondanks portioneren is een restje bereide maaltijd overgebleven wat niet noemenswaardig was om nog als 
"kliekje"te gebruiken
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Teveel opgeschept avondmaal 1
tomatensoep zelfgemaakt 1
voedsel wat over was na een avondmaaltijd. 1
warme maaltijd 1
Wat over was van het avondeten 1
totaal 39

overig eten frequentie

Bloem, omdat er beestjes in zaten. 1
Chinees waar we al 2 dagen van hebben gegeten. 1
chips en pindas 1
Chocolade en diepvriesproducten 1
chocolade, koekjes 1
een aangebroken pot knoflookdsaus die al heel lang over de datum was 1
Een beetje tomatensaus in pot 1
Een beschuit 1
een klein restje van het avondeten. ik zat vol 1
een klikje barbecuesaus dat al maanden over datum was 1
Een week oud half appeltaartje. Uitgedroogd. 1
Eiermuffins die beschimmeld waren 1
eten uit de vriezer 1
groente wraps die over de datum zijn gegaan 1
Hagelslag 1
Half bakje Biogarde 1
kleine restjes 1
kokosroom 1
kruiden die meer dan jaar over de datum waren 1
Mosterd 1
oude koekjes 1
Pot mosterd, Pot sambal 1
potje rest met augurk stukjes 1
salade ondat we het niet lekker vonden 1
Sandwich spread aangebroken en al ver over de datum. Geen schimmel maar rook wat muf 1
sap van kidneybonen, dat ik had bewaard om chili con carne eventueel te verdunnen 1
totaal 26

zuivel (drank) frequentie

Beetje melk 1
glas melk 1
karnemelk 1
koffiemelk 1
melk 8
melk die bedorven was, stukje komkommer dat niet meer goed was 1
melkproduct over de datum 1
optimel 1
restje ingeschonken melk 1
yoghurt drink deze was ver over de datum 1
totaal 17
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overig drank frequentie

een fles wijn waarvan ik niet wist dat hij al geopend was. 1
frisdrank van januari 2019 1
Havermelk 1
Pak sinaasappelsap 1
sinaasappelsap 1
Verse smoothie 1
vruchtensap 1
wijn 1
totaal 8
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Bijlage 13
ad vraag 22

anders, namelijk: frequentie

aardappel bak 1

fles 1

Na het eten 2

Overgebleven groente vanaf de snijplank. 1

schoolbeker 1

uit de broodtrommel 5

uit de kast 1

uit een to go pakket 1

Vanuit mijn tas 1

Vanuit schooltas 1

22. Geef aan welke van de volgende antwoorden op u van toepassing zijn. 
Ik heb de afgelopen twee dagen eten of drinken weggegooid:

N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica 
bevatten.
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Bijlage 14
ad vraag 23

* Op de plaats van -product- werd het antwoord van vraag 21 getoond.

anders, namelijk: frequentie

3 dagen eten is te veel van het goede 1

aan het schimmelen bij ophalen pakket 1

achtergelaten door een logé/ soms raakt brood niet snel genoeg op 1

bedorven na onweer 1

Beestjes, te lang bewaard. 1

Beetje over en stond te lang en wordt komende dagen niet meer gebruikt 1
Ben vergeten dat er nog iets ver weggestopt in de koelkast lag....en in de fruits haal was er een sinasappel 
beschimmeld.

1

Beschimmeld 2

Biologische kiwi’s zijn minder lang houdbaar 1

bloemkool was drie weken oud en zag er niet goed uit 1

brood is oud geworden 1

de stukjes fruit die verschimmeld waren weggesneden, rest opgegeten 1
De watermeloen was best groot en al afgeprijsd omdat ie in de winkel gevallen was. De kant met de deuk erin 
moest ik weg schnijden

1

Een paar tomaatjes waren bedorven 1

geen moment gevonden om het te gebruiken en het was al zo lang open dat het bedorven was (zuur) 1

Het ging stinken. 1

Het was korrelig en waterig 1

hij kreeg snel bruine vlekken en voelde beurs aan 1

Hoeveelheid was volgens het recept voor 2 personen, toch teveel 1

Kind hoefde niet meer 1

kinderen eten niet altijd hun bord leeg 1

lag al maanden achterin de koelkast 1

Lag per ongeluk buiten de koelkast 1

mijn dochtre eet soms niet alles op 1

Mijn zoon ging ergens anders eten dan op school 1

minder brood gegeten en meer crackers 1

Minder honger dan normaal 1

moeder te veel uit vriezer gehaald 1
overblijfsel van wat vrienden hadden meegenomen voor kind en de andere helft bij ons de in de koelkast 
gelegd. Ik had er totaal niet meer aan gedacht tot ik hem zag liggen en er schimmel op zat.

1

peer niet rijp maar toch rond klokhuis verrot 1

Product was beschimmeld. 1

Rest afval 1

rot 1

Schimmel 1

Snel bederfelijk 1

te lang gewacht met bereiden 1

te lang over de datum 1

23. Wat was de reden of waren de redenen dat u in de afgelopen twee 
dagen -product- heeft weggegooid?*

N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica 
bevatten.
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Te oud geworden. 1

te weinig om te bewaren 1

Teveel van gekocht. Doordat we één dag anders aten. 1

uitgedroogd, niet lekker meer 1

Vanwege ziekte kids en ze minder trek hadden. 1

Vergeten 1

vergeten dat het in de koelkast lag 1

Vergeten op te eten 1

Vlees was uitgedroogd. 1

was achter in de koelkast beland 1

was over, kon er niets mee doen 1

weet ik nie, want de rest van de partij appels was nog goed 1

wist niet dat het geopend was of wanneer 1

ze waren verschrompeld als oude mannethes zei ik toch al! 1
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Bijlage 15
ad vraag 23a

N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica 
bevatten.

23a. U geeft aan dat u het product of de producten heeft weggegooid toen 
de houdbaarheidsdatum was verstreken. Wat was de reden dat de 
houdbaarheidsdatum verstreken was?

anders, namelijk:

Bedorven

Berichten in media voor risico bij dit broodbeleg.

gekocht voor visite. Ging niet op. Wij persen altijd vers. Toch hadden we het op kunnen drinken.

Gewoon lang niet gebruikt.

we drinken niet zo vaak frisdrank, meer voor verjaardag
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Bijlage 16
ad vraag 26

frequentie

0 79

0,1 9

0,2 6

0,3 18

0,4 1

0,5 91

0,8 3

1 1

1 434

1,5 13

2 208

3 64

3,5 2

4 44

5 12

6 9

7 1

8 2

20 2

23 1

totaal 1000

gemiddeld 1,5

26. Hoeveel zakken huisvuil gooit u, normaal gesproken, wekelijks weg? 
Als u een container heeft, kunt u er vanuit gaan dat hier 4 zakken huisvuil in 
gaan.

N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica 
bevatten.
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Bijlage 19
ad vraag 33a

anders, namelijk: frequentie

'over datum' groente en fruit van de biologische markt meenemen en zelf verwerken (ik ben werknemer) 1

2x hetzelfde eten in een week 1

Alles opmaken 1

Alles wat over is doe ik in de diepfries 1

composteren 1

de Good To Go app gebruiken om het teveel aan voedsel te kopen, zodat dit niet weggegooid wordt. 1

doneren aan 'Sociale Koelkast'. 1

Eten kopen via to Good to go 1

Eten wat over is invriezen 1

Eten wat te veel gekookt is invriezen 1

gebruik maken van de app TooGoodToGo 1

Gebruik maken van de toogoodtogo app 1

houd mijn voorraad in de kast en de vriezer bij met wegstreep lijsten 1

ik eet alles gewoon op 1

ik eet alles op 1

ik eet vrijwwel alles op of verwerk restjes in andere gerechten 1

ik heb geen koelkast 1

ik teel zelf de groeten 1

invriezen 1

Invriezen een 1

invriezen indien mogelijk 1

jam van maken 1

Kippen houden 1

Kliekjes die niet snel opgegeten worden invriezen 1

Kliekjes invriezen 2

koop afgeprijsd voedsel en heb app red voedsel 1

Koop bij too good to go 1

koop via app: TooGoodToGo 1

maaltijden invriezen 1

Mijn maaltijdbox is afgestemd op 1 persoon 1

Minder inkopen, minder koken. 1

niet te veel koken 1

Nooit teveel eten bereiden 1

opletten 1

overgebleven etensresten invriezen. 1

rest van maaltijden invriezen met datum erop 1

Resten gaan altijd naar de kippen 1

restjes gebruiken in andere gerechten 2

Restjes invriezen 1

restjes ook invriezen 1

Soep maken van groenten die over zijn en dat invriezen 1

33a. Welke van onderstaande manieren om minder voedsel te verspillen 
doet u op dit moment zelf al?

N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica 
bevatten.
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Soep maken van groenten en invriezen 1

soep v restjes en stronken bv 1

teveel invriezen 1

teveel invriezen, soep maken van restjes 1

Too good to go app 3

Van kliekjes sauzen en soep maken 1

wat echt niet meer kan gaan naar de schapen en kippen 1
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Bijlage 21
ad vraag 36

anders, namelijk: frequentie

Ben ik, binnen mijn huishouden, toch zèlf verantwoordelijk voor?! 1

Bij mij gaat niets in de container 1

Blogs 1

facebook duurzaamheids groepen 1

geen 5

geen , gewoon logisch nadenken 1

Geen een doe her zelf wel 1

geen, dat zou ik nooit vragen. 1

gezond verstand gebruiken 1

Google 1

ideeen om dingen op te maken bijvoorbeeld pinterest 1

ik ben al helemaal op de hoogte vanwege Zero Waste projecten 1

ik heb er nog nooit vragen over gehad en ik ga ze niet krijgen ook, denk ik. 1
ik heb geen vraag om persoonlijk voedselverspilling tegen te gaan, van de noodzaak om di te doen ben ik al 
bewust

1

Ik verspil geen eten ik koop en eet wat ik nodig heb! 1

ik weet het zelf wel 1

Insta, YouTube 1

kan het zelf wel regelelen 1

lekkerlevenmetminder.nl 1

logisch nadenken 1

mijn gezonde verstand gebruiken 1

nergens,ervaring 1

niemand 3

Niet nodig 1

verstand gebruiken 1

zelf logisch nadenken en ernaar handelen 1

zelf nadenken 2

zelf!! Het ligt bij jezelf dus hoef je niemand te raadplegen 1

36. Als u een vraag heeft over het verminderen van voedselverspilling, 
welke organisatie(s) zou u benaderen (bijv. door het raadplegen van de 
website) om aan informatie te komen?

N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica 
bevatten.

135



ab
so

lu
ut

ja
ne

e
to
ta
al

tip
s 

om
 s

lim
m

er
 te

 k
op

en
 (b

et
er

e 
in

sc
ha

tt
in

g 
va

n 
be

no
di

gd
e 

ho
ev

ee
lh

ed
en

, b
et

er
 p

la
nn

en
)

12
2

87
8

10
00

tip
s 

om
 o

p 
m

aa
t t

e 
ko

ke
n 

(p
or

tie
gr

oo
tt

e,
 a

fw
eg

en
)

17
6

82
4

10
00

tip
s 

ov
er

 w
at

 te
 d

oe
n 

m
et

 re
st

je
s

26
1

73
9

10
00

tip
s 

om
 b

et
er

 te
 b

ew
ar

en
 (v

oo
rr

aa
db

eh
ee

r o
f k

oe
lk

as
tin

de
lin

g)
17

9
82

1
10

00

ui
tle

g 
ov

er
 d

e 
ho

ud
ba

ar
he

id
sd

at
um

13
5

86
5

10
00

re
la

tie
f

ja
ne

e
to
ta
al

tip
s 

om
 s

lim
m

er
 te

 k
op

en
 (b

et
er

e 
in

sc
ha

tt
in

g 
va

n 
be

no
di

gd
e 

ho
ev

ee
lh

ed
en

, b
et

er
 p

la
nn

en
)

12
%

88
%

10
0%

tip
s 

om
 o

p 
m

aa
t t

e 
ko

ke
n 

(p
or

tie
gr

oo
tt

e,
 a

fw
eg

en
)

18
%

82
%

10
0%

tip
s 

ov
er

 w
at

 te
 d

oe
n 

m
et

 re
st

je
s

26
%

74
%

10
0%

tip
s 

om
 b

et
er

 te
 b

ew
ar

en
 (v

oo
rr

aa
db

eh
ee

r o
f k

oe
lk

as
tin

de
lin

g)
18

%
82

%
10

0%

ui
tle

g 
ov

er
 d

e 
ho

ud
ba

ar
he

id
sd

at
um

14
%

87
%

10
0%

Bi
jla

ge
 2

2
ad

 v
ra

ag
 3

7

37
. H

ee
ft

 u
 a

fg
el

op
en

 ja
ar

 g
ez

oc
ht

 n
aa

r 
in

fo
rm

at
ie

 e
n/

of
 ti

ps
 m

et
 b

et
re

kk
in

g 
to

t h
et

 v
er

m
in

de
re

n 
va

n 
vo

ed
se

lv
er

sp
ill

in
g?

136



ab
so

lu
ut

ze
ke

r w
el

w
aa

rs
ch

ijn
lij

k 
w

el
m

is
sc

hi
en

 w
el

, 
m

is
sc

hi
en

 n
ie

t
w

aa
rs

ch
ijn

lij
k 

ni
et

ze
ke

r n
ie

t
to
ta
al

tip
s 

om
 s

lim
m

er
 te

 k
op

en
 (b

et
er

e 
in

sc
ha

tt
in

g 
va

n 
be

no
di

gd
e 

ho
ev

ee
lh

ed
en

, b
et

er
 p

la
nn

en
)

70
12

4
18

0
30

3
32

3
10

00

 
tip

s 
om

 o
p 

m
aa

t t
e 

ko
ke

n 
(p

or
tie

gr
oo

tt
e,

 a
fw

eg
en

)
73

16
2

16
4

29
0

31
1

10
00

tip
s 

ov
er

 w
at

 te
 d

oe
n 

m
et

 re
st

je
s

76
19

8
22

0
23

8
26

8
10

00

tip
s 

om
 b

et
er

 te
 b

ew
ar

en
 (v

oo
rr

aa
db

eh
ee

r o
f k

oe
lk

as
tin

de
lin

g)
81

17
9

21
8

25
5

26
7

10
00

ui
tle

g 
ov

er
 d

e 
ho

ud
ba

ar
he

id
sd

at
um

58
10

2
17

1
30

5
36

4
10

00

re
la

tie
f

ze
ke

r w
el

w
aa

rs
ch

ijn
lij

k 
w

el
m

is
sc

hi
en

 w
el

, 
m

is
sc

hi
en

 n
ie

t
w

aa
rs

ch
ijn

lij
k 

ni
et

ze
ke

r n
ie

t
to
ta
al

tip
s 

om
 s

lim
m

er
 te

 k
op

en
 (b

et
er

e 
in

sc
ha

tt
in

g 
va

n 
be

no
di

gd
e 

ho
ev

ee
lh

ed
en

, b
et

er
 p

la
nn

en
)

7%
12

%
18

%
30

%
32

%
10

0%

 
tip

s 
om

 o
p 

m
aa

t t
e 

ko
ke

n 
(p

or
tie

gr
oo

tt
e,

 a
fw

eg
en

)
7%

16
%

16
%

29
%

31
%

10
0%

tip
s 

ov
er

 w
at

 te
 d

oe
n 

m
et

 re
st

je
s

8%
20

%
22

%
24

%
27

%
10

0%

tip
s 

om
 b

et
er

 te
 b

ew
ar

en
 (v

oo
rr

aa
db

eh
ee

r o
f k

oe
lk

as
tin

de
lin

g)
8%

18
%

22
%

26
%

27
%

10
0%

ui
tle

g 
ov

er
 d

e 
ho

ud
ba

ar
he

id
sd

at
um

6%
10

%
17

%
31

%
36

%
10

0%

Bi
jla

ge
 2

3

38
. I

n 
ho

ev
er

re
 h

ee
ft

 u
 n

u 
be

ho
ef

te
 a

an
 in

fo
rm

at
ie

 e
n/

of
 ti

ps
 m

et
 b

et
re

kk
in

g 
to

t h
et

 v
er

m
in

de
re

n 
va

n 
vo

ed
se

lv
er

sp
ill

in
g?

ad
 v

ra
ag

 3
8

137



Bijlage 24
ad opmerkingen

N.B. Onderstaande opmerkingen zijn een letterlijke weergave van de reacties van de respondent en kunnen dus foutieve spelling of grammatica 
bevatten.

Indien u nog opmerkingen heeft over het onderwerp van deze vragenlijst, 
kunt u daarvoor de ruimte hieronder gebruiken.

Aan de supermarkten: besteed meer aandacht aan eenpersoons-verpakkingen ….. !!!

Alles uit deze enquete deed ik al. Ik haat het verspillen van eten

alles wordt hergebruikt zelfs als het uitgedroogd is. tenzij het echt niet meer bruikbaar is. dit komt zelden voor
Als (groot)moeder heb je vaak meer dingen in huis,die je in je eentje niet gebruikt..... Ook heb ik vele vrienden voor wie ik 
wijn,bier frisdrank, koffie enz.in huis haal, wat ik zelf niet gebruik......,...... dus dan heb je zo nu en dan verspilling......
Als ik alleen voor mijzelf inkoop en kook is er geen voedselverspilling.  Komt er bezoek wil ik nog wel eens te veel inkopen en 
klaarmaken. Probeer overgebleven producten de volgende dagen op te maken.
als ik in het begin al aangeef dat ik vrijwel niets weggooi zijn een heleboel vragen overbodig en verkeerd gesteld

Beetje eentonige vragen
Bij de invulling van vuilniszakken heb ik  het aantal van 3 opgegeven:1 zak is plasticafval, 1 zak is papier en 1 zak is voeding 
en restafval
Bij de vraag hoeveel vuilniszakken ik per week weggooi heb ik 0.1 ingevuld omdat ik er enkele maanden over doe om 1 zak 
vol te krijgen
Bij een enkele vraag kon ik niet goed antwoorden, want ik gooi nooit wat weg, behalve als het zuur of zwaar beschimmeld is 
en dat is zeer zelden het geval.
bij een van de laatste vragen staat als keuze optie: en hele fles en daarna  (bijna) een hele fles als antwoord optie. In eerdere 
vraagstelling was die opbouwend naar grootte, nu klopte dat niet. De hele fles zal halve fles moeten zijn geweest. Heb 
zodoende nu voor glas als antwoordoptie gekozen ipv 2x een hele fles...
bij ge keuze voor het aantal vuilniszakken kon er niet een halve worden ingevuld, of het aantal per maand, dus heb ik 1 
gekozen, maar ik heb gewoonlijk maar 1 zak per 2 weken
bij het aantal vuilniszakken die je per week weggooid kon ik mijn aantal niet kwijt, dat is 1/3 vuilniszak, ik mocht alleen 
minmaal een 1 invullen, dus dat antwoord klopt niet.
Bij sommige vragen moet je aangeven hoeveel je hiervan weggooit terwijl je eerder hebt gezegd dat je dit soort producten 
nooit weggooit. Er is dan geen keuzeoptie om niets in te vullen
Bij sommige vragen zijn de geboden antwoorden te onvolledig.

de mogelijkheid in de horeca om kleine porties eten te bestellen zodat er minder weggegooid hoeft te worden
De overheid zeurt zoveel dat wij er helemaal klaar mee zijn! We mogen nauwelijks meer douchen, geen zout suiker of vet 
meer, mogen de kachel niet meer stoken enz. Om gek van te worden dus ze lullen allemaal maar lekker zodat straks 
iedereen er klaar mee is. Stop de betutteling!
De supermarkten zijn fabrikanten zijn ook flink schuldig aan voedselverspilling. Ik ben maar alleen en er zijn maar heel 
weinig 1-persoonsporties waardoor ik vaak veel teveel eten moet weggooien. Alles is maar gebaseerd op gezinnen in dit 
land! Denk ook eens aan alleenstaande personen! Het is niet alleen verspilling van voedsel, maar ook mijn portemonnee 
kost het meer dan noodzakelijk is.
De vraag(-stelling) "Wilt u aangeven hoe vaak u de volgende producten weggooit: zoet en hartig broodbeleg (excl. kaas, 
vleeswaren en boter)" werkte voor mij belemmerend, daar ik kaas en vleeswaren als hartig broodbeleg beschouw. Er werd 
ook geen andere toelichting gegeven wat hier dan wèl onder werd verstaan. Daarom heb ik "n.v.t" geantwoord omdat elke 
andere keuze niet geheel naar waarheid zou zijn.  Tevens ben ik bij diverse "wegwerp"-situaties uitgegaan van 
maaltijdresten, totdat later bleek dat dit apart behandeld werd. Dit was initieel niet duidelijk.  Wat ook, mijns inziens, 
ontbrak was enige verwijzing/vraagstelli g naar de hoeveelheid/grootte van aanschaf v.d. etens/drankwaren en de, vaak 
daaruit voortvloeiende, reden van overhouden/weggooien. Het hierin gebonden zijn door de producent/winkel èn het 
inkomen heeft aanzienlijke invloed op de "verspilling".
De vragen lijken soms erg veel op elkaar
door het invullen van deze lijst ben ik erachter gekomen,dat ik echt weinig afval heb.ik heb trouwens 1 vuilniszak per 3 
weken
Een beetje langf maar is niet erg

138



er komt bij ons nog wel eens een kind langs die een restje uit de koelkast opwarmt/opeet. pasta en rijst over kan in de 
vriezer.
Erg herhalend, weliswaar steeds een ander produkt maar meer afwisseling had wel gemogen

Fijn om te merken dat we bijna geen voedsel verspillen

Goed om er per productgroep doorheen te lopen, zet me wel aan het denken

Goed om mensen weer eens op de feiten te drukken.

goed onderwerp moet iedereen weten
helaas is bij mijn appartement geen gft afval container.Dit is afgeschaft omdat veel bewoners (seniorenflat) gft in plastic 
zakken weggooiden. Veel onnozele oude mensen. Restanten van verse groenten breng ik soms naar de kinderboerderij.
Helaas worden in de meeste supermarkten nog te grote porties verkocht. Hierdoor en je verplicht te veel te kopen, invriezen 
of 3 dagen het zelfde eten is geen optie. Ook is de houdbaarheid van bijv. Broccoli veel korter dan in het verleden. Ook fruit 
is vaak snel slecht. Jammer genoeg zijn kleine hoeveelheden duurder dan grote en is het soms goedkoper een kilo te kopen 
en de rest weg te gooien. Helaas.
Het is goed dat aan dit onderwerp aandacht word gegeven, en dat je je bewust gaat worden van voedselverspilling.
Het valt me door deze vragenlijst op dat ik etensresten te vaak nog in de gewone afvalbak gooi ipv gft. Zal daar beter op 
gaan letten!
Het was me soms onduidelijk of rijst gekookt bijvoorbeeld of ongekookt bedoelt werden. Ik ga iets niet van een bord de 
koelkast in doen om dan te bewaren.   Restjes soep uit de pan bewaar ik wel. Ik giet niet iets terug. Dat maakt wel uit.   We 
hebben jonge kinderen die heel onregelmatig eten met zeer wisselende smaak bij het avondeten. We kiezen nu zeer bewust 
om elke keer een mooi passend gevuld bord voor te zetten (dus kleine kinderportie). Soms gaat er een week lang elke dag 2 
bijna helemaal gevulde borden weg. Soms dagen lang wordt er gevraagd of er nog wat in de pan zit. We bewaren geen 
gekookte resten meer, behalve als we zeker weten dat het gegeten gaat worden de volgende 2 dagen.   We blijven bij ons 
plan met eten van de planning. Met soms een spontaan feestje. Op school hoeven ze brood ook niet willens en wetens op te 
eten. Dat gaat wel altijd schoon op. Net als het fruit dat ze meekijken.
ik ben 90 jaar en doe alles nog zelfstandig, ook maaltijd bereiding, maar ik kook altijd voor 2 dagen, omdat voor 1 dag het 
wat moeilijk is vanwege beschikbare  pannen enz.
Ik ben al heel bewust bezig om verspilling tegen te gaan, en dat geldt ook voor de overige gezinsleden. Al vind ik persoonlijk 
geen verspilling om restjes aan dieren te geven. Alles van groenten afval en gedroogde broodkapjes eten de cavia's 
voorzover ze het mogen hebben. Eierschalen en een restje gehakt is voor de schildpadden, dus eigenlijk gaat het allemaal 
op. Leuk onderzoek!
Ik ben dik vloeibaar ivm herstel keelkanker dat is yoghurt, roomijs, erwtensoep en warme maaltijd+1ei pd De soep en warme 
maaltijd moeten in de blender gepureerd worden, zodat ik het kan eten
ik ben geen weggooier.. Ik moet hard werken voor mijn geld...

Ik ben werkzaam geweest als supermarktmanager en weet veel af van dit onderwerp.

Ik dacht dat ik minder voedsel verspilde en ben me er nu bewuster van dat ik nog veel te veel weggooi
Ik doe alles wat over is in de diepvries en eet het later op. Krijg 2 keer per week eten van mijn zoon en 1 keer vis van mijn 
dochter
Ik doe mijn uiterste best om zo goed mogelijk in te kopen en zo weinig mogelijk weg te gooien.

Ik doe zelf nauwelijks boodschappen en ik kook nooit.

ik heb geen mogelijkheid om gft apart aan te bieden ivm ondergrondse  container, heel jammer

Ik let al jaren op dat er niets weg gaat in vuilnisbak of bijbal,en zo geef je dit door aan je kinderen!
Ik mis een onderdeel waaruit blijkt dat Supermarkten aanbiedingen maken waardoor je veel meer van iets moet kopen om 
de korting te krijgen. wat zeker bij een 2 persoonshuishouden een groter risico van verspilling vergroot.
ik miste de optie, wel meer koken, en dan de andere helft invriezen, bespaart tijd en energie
Ik vond het beantwoorden van de vragen over bv weggooien van sauzen ingewikkeld omdat de onderverdeling in % slechts 
kon worden aangegeven in bv gootsteen/restafval . en niet in ook glasbak/plastic afval enz.,
Ik wilde soms een toevoeging doen maar dit kon niet bij elke vraag
in het begin een stelling: ik wijk er alleen van af als ......Moeilijk te beantwoorden. Antwoord: ik wijk er ook wel eens van af in 
andere omstandigheden
Inderdaad wel wat lang, maar nog te doen.

Kook nooit. Dus kan niet overal direct op antwoorden.      Kook

lijst was echt te lang
Melk gooi ik altijd weg in de gootsteen, verpakking bij restafval. Ik kon mijn antwoord niet meer aanpassen.  Leuke 
vragenlijst om in te vullen!
Mijn gemeente biedt geen scheiding aan voor GFT, dit moet bij ons bij het restafval.
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Picnic ontbreekt als supermarkt. En ik miste een antwoordmogelijkheid die aangeeft dat ik helaas liever eten verspil, maar 
daardoor wel beter op het aan kcal in een maaltijd kan letten (met restjes koken werkt niet als je enkel recepten met 
voedingsinformatie kookt)
Prima onderwerp.

prima vragenlijst

Restjes, ook kleine, gaan meestal in de vriezer en dan hebben we soms een proeverij van oude gerechten.
Sla is het lastigst te bewaren. Als ik een weekplanning maak, houd ik daar rekening mee. Maar we hebben vaak vriendjes die 
mee eten of vlak tevoren afzeggen. Dan hebben we vaak over.
Sommige vragen zijn niet goed in te vullen, bv vraag 30: ieder is even verantwoordelijk voor zijn eigen deel. De overheid kan 
bepaald gedrag afdwingen.    Soms is de grootte van de verpakking de reden dat ik de helft weggooi, bv bij melk. Ik drink het 
niet (niet lekker), maar heb soms wat nodig in een recept. De rest weggeven? Aan wie en wie wil het hebben?
soms iets meer kans geven om het antwoord toe te lichten.
Soms is het wel lastig om als eenpersoons huishouden eten op maat te kopen, omdat de porties in de supermarkt meestal 
voor meer personen zijn
soms kon ik niet invullen wat ik wilde omdat de keuze er niet tussen stond
Te weinig aandacht in de vragenlijst voor anti verspilapps zoals too good to go etc.waarin winkels en restaurants hun 
overblijfsels aanbieden voor een aantrekkelijke prijs.  Ik maak er veel gebruik van.
Tja, ik ben heel bewust opgevoed en we hebben een moestuin, dus eten wat de moestuin biedt. Ook al is dit drie x in de 
week hetzelfde.  Vroeger waren ze arm en moesten ze wel, mijn ouders ook en ik vind het normaal hoe we in ons gezin met 
eten bezig zijn. Onze kinderen zitten gelukkig ook zo in elkaar. Niets weggooien het oude moet eerst op. En je bord leeg eten 
is bij ons heel normaal.
uitermate slechte vragenlijst, geen logica, onmogelijk om goed in te vullen; kort samengevat; een uiterst ondoordacht 
wanproduct.
Vaak gaat het bij het weggooien van fruit of aardappelen of gedeeltes ervan om de kwaliteit van het product.  Dat is niet 
altijd zichtbaar bij aankoop ook al let ik daar zo goed mogelijk op. Een net met sinaasappels koop ik daarom liever niet, maar 
die keus heb je meestal niet. De kwaliteit van aardappels in zakken is vreselijk, maar dat zie je pas als je ze gaat schillen. Je 
ontkomt niet aan het weggooien van slechte plekken. Als we daar eens meer op letten dan zou dat al veel schelen.
Veel voedselverspilling komt doordat het werkrooster veranderd. Daardoor moet ik de planning omgooien. We letten er wel 
op en bewaren veel in de vriezer maar door tijdgebrek of op het werk eten, blijft er weleens eten over.
Verspilling is bij mij niet aan de orde ,gooi bijna nooit voedsel weg

Voedselverspilling komt ook omdat je vaak te veel in een verpakking moet kopen, ook al heb je de kleinste verpakking

Wanneer wij eten over hebben, gaat dit over het algemeen naar mijn bejaarde schoonmoeder.

Was leuk om in te vullen

Wij doen de meeste dingen al dus is de vragenlijst een beetje saai.

Wij gaan heel bewust om met voedselverspilling
Wow wat een eye opener deze lijst, ik maar denken dat ik er al op let. Maar door de vragen ben ik tot de conclusie gekomen 
dat dit niet zo is. Direct even wat websites voor informatie zoeken! Dank!
Zeer leuk en actueel onderzoek
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Bijlage 25

respons CBS 2018

man 46% 49%

vrouw 54% 51%

totaal 100% 100%

respons CBS 2018

18 t/m 24 jaar 8% 11%

25 t/m 29 jaar 7% 8%

30 t/m 34 jaar 7% 8%

35 t/m 39 jaar 7% 8%

40 t/m 44 jaar 6% 8%

45 t/m 49 jaar 9% 10%

50 t/m 54 jaar 8% 10%

55 t/m 59 jaar 10% 9%

60 t/m 64 jaar 11% 8%

65 jaar en ouder 27% 22%

totaal 100% 100%

Achtergrondkenmerken respondenten

Geslacht

Leeftijd

Hieronder worden de achtergrondkenmerken van de respondenten weergegeven ten opzichte van de 
percentages in de daadwerkelijke populatie Nederlanders van 18 jaar en ouder. De weergegeven percentages 
van de daadwerkelijke populatie zijn afkomstig van de zogenoemde "Gouden Standaard". Dit is een 
ijkingsinstrument dat speciaal ontwikkeld is door de MOA in samenwerking met het CBS.

N.B. In geval van afronding kan het voorkomen dat de som van de aantallen afwijkt van het totaal.

46%

54%

49%

51%

man

vrouw

CBS 2018

respons
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respons CBS 2018

laag (lagere school, vmbo, lbo, etc.) 30% 30%

middel (havo, vwo, mbo, etc.) 42% 43%

hoog (hbo, universiteit) 29% 28%

totaal 100% 100%

Opleidingsniveau
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respons CBS 2018

Drenthe 3% 3%

Flevoland 3% 2%

Friesland 4% 4%

Gelderland 12% 12%

Groningen 3% 3%

Limburg 7% 7%

Noord-Brabant 15% 15%

Noord-Holland 16% 17%

Overijssel 7% 7%

Utrecht 7% 7%

Zeeland 3% 2%

Zuid-Holland 20% 21%

totaal 100% 100%

Provincie
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Over Flycatcher 

Onderzoeksbureau Flycatcher is in 2000 ontstaan als spin-off van de Universiteit Maastricht. Inmiddels is Flycatcher 

uitgegroeid tot een middelgroot onderzoeksbureau met een enthousiast team van academisch geschoolde 

onderzoekers en innovatieve IT-specialisten. Het uitgangspunt is dat onderzoek aantoonbaar moet bijdragen aan 

het nemen van de juiste beslissingen op basis van betrouwbare, compacte en beleidsrelevante informatie. In onze 

visie zijn kennis en inzicht onmiskenbare succesfactoren voor alle organisaties, zowel profit als non-profit. 

We zijn actief in diverse sectoren en bestrijken een breed onderzoeksveld van evaluatie-onderzoek en 

werkbelevingsonderzoek tot communicatie-onderzoek en klanttevredenheidsonderzoek. Voor elke vraag zoeken 

we naar de beste oplossing waar onze opdrachtgevers verder mee kunnen. 

Wij zijn lid van de Research Keurmerk Groep van de MOA en van de Europese branchevereniging van 

onderzoeksbureaus ESOMAR. Verder zijn we kennispartner van de Stichting INK en VNG Realisatie en sponsoren 

wij de NPSO (Nederlandstalig Platform voor Survey Onderzoek).  

Wij hanteren hoge normen als het gaat om de bescherming van privacy. Wij onderschrijven de Integriteitscode van 

de MOA en hanteren de 10 regels uit de Fair Data Privacy Code. Tevens zijn wij in het bezit van de 

kwaliteitskeurmerken ISO 20252, ISO 26362 en ISO 27001. Dit onderzoek is uitgevoerd conform de richtlijnen van 

deze keurmerken. 

 



 

 

  

Meer informatie: www.flycatcher.eu 



Postbus 380    6200 AJ Maastricht     tel. 043 326 29 92     info@flycatcher.nl 

Volg ons op Twitter @FlycatcherLive 

 

Verder door  

vragen 

www.flycatcher.eu 


