Onder de loep: Vlees eten

Toen en nu

De vleesconsumptie is sinds de jaren 50 meer dan verdubbeld.

Hoeveelheid vlees per week

800

Binnen de Schijf van Vijf
is ruimte voor maximaal ' gram
500 gram vlees per week, ,n\

waarvan 300 gram rood vlees Bron: Voedselconsumptiepeiling (VCP)

De meest genoemde redenen om
niet te minderen met vlees:

47% 'Vlees is te lekker’

33% Ik ben gewend om vlees te eten’

Ik wil de smaak van vlees niet missen’

‘Het hoort bij mij’

~

et
57% \| ~

van de vleeseters zijn wel bereid zich
aan te passen als iemand uit het
huishouden minder vlees wil eten
(bijvoorbeeld met inkopen of koken)

Intentie tot minderen

Nederlanders zijn de laatste jaren bewust minder vlees gaan eten.

38%

Is de afgelopen

5%

Is van plan om

binnenkort te jaren bewust
starten met minder vlees
minder vlees eten gaan eten.
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17% 18% 20%
Heeft dit Heeft er Heeft hier wel Heeft er weleens over na-
wel eens nooit over  over nagedacht,  gedacht minder vlees eten,
geprobeerd, pjagedacht maarisnietvan  maar heeft hier (nog) geen
maar doet plan te minderen  actie op ondernomen.

dit niet meer

Niet elke dag vlees

Elke dag vlees eten lijkt niet vanzelfsprekend te zijn:

Vlees bij de

70% 33%

avondmaaltijd
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maximaal 5 dagen hooguit 3 dagen
per week per week
6% 15%
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vrijwel nooit iedere dag

Kip is de meest populaire vleessoort bij de warme maaltijd.

76% 68% 57% 29%
i
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Kip

Rund Varken Bewerkt vilees

*eet dit minstens 1 dag per week

Minder vlees eten?

Wat zijn de beweegredenen en barriéres?

De meest genoemde redenen om
minder of geen vlees te eten:

‘Het is beter voor het milieu/klimaat’

Flexitariérs vervangen vlees bij de warme maaltijd

minimaal 1x per week met:

52% 5]3 45% 28"/3‘
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Kant-en-klare Ei Peulvruchten Noten

vleesvervangers
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Wat verder opvalt in het onderzoek, is dat flexitariérs
ook vaker (78%) mensen in hun omgeving hebben

die minder vlees eten, dan vleeseters (43%).

eerlijk over eten

Voedingscentrum



