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herkent u dit?!
WAAr:
WAnneer:
tijd:

OpvOeden is sOms best 
lAstig. kOm dAArOm 
nAAr het theAter. het is 
grAppig en vOOrAl OOk 
heel hAndig.

‘Voor je het weet zijn ze groOt’ is een initiatief van GGD Amsterdam en ontwikkeld in nauwe samenwerking met DNL Theatercollectief, Hartstichting, Voedingscentum en Nederlands Instituut voor Sport en Bewegen.


