Gezond en duurzaam eten
met de Schijf van Vijf

Kies vooral klimaa '

"“Y’

Smeer en bak met
zachte of vloeibare
olién en vetten
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Varieer en ga vooral voor plantaardige p(oduten

Zoals peulvruchten, noten, tofu en tempé
Neem verder 1x per week vis, ei, en niet t

eerlijk over eten
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