
VAN OEFENHAPJES NAAR MAALTIJD een voorbeeld van hoe het kan gaan:
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Sommige kinderen zullen al eerder wat meer eten, bij andere kinderen blijven de hoeveelheden wat minder. Zo kan het schema  
wat opschuiven. Ook het aantal melkvoedingen is een voorbeeld. Het is een richtlijn en geen wet. Je kindje geeft aan hoe vaak  
en hoeveel hij wil drinken. Dat kan meer of minder zijn.
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