
Vervang producten met veel verzadigd vet

...door producten met veel onverzadigd vet

Samenstelling vetten

KOKOSVET OF 
KOKOSOLIE

ZACHTE HALVARINE

ZACHTE MARGARINE OLIJFOLIE ZONNE- 
BLOEMOLIE

VLOEIBAAR BAK-  
EN BRAADVET

ROOMBOTER HARD BAK- EN 
BRAADVET

HARDE  
MARGARINE
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water
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water
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water
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transvet
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water
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water
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